
本紙はASA神楽坂・ASA大塚仲町・ASA目白が発行する地域活性情報
誌です。地域の新しいお店・おいしいお店・オシャレなお店や昔からこ
の地域を拠点とされている歴史ある店舗や企業を紹介しています。新
聞販売店ならではの機動力と地域に密着した取材力を活かし、最新情
報を配信！  ぜひ、地域の皆様の日々の暮らしにお役立てください。

coupon card

F r e e
ご 自 由 に お 持 ち く だ さ い 。

●KOM Townに掲載されているクーポン特典付の全店舗にご利用できる
　共通クーポンカードです。
●各店指定のクーポン特典をご利用の際は、このカードもしくは本紙を店舗
　スタッフにご提示ください。
●各店舗広告内のクーポンQRコードから、Webクーポンをご利用頂く事も可能です。
　

●KOM Townに掲載されているクーポン特典付の全店舗にご利用できる
　共通クーポンカードです。
●各店指定のクーポン特典をご利用の際は、このカードもしくは本紙を店舗
　スタッフにご提示ください。
●各店舗広告内のクーポンQRコードから、Webクーポンをご利用頂く事も可能です。
　

有効期限 ： ２０１5年3月31日まで有効期限 ： ２０１5年3月31日まで

✂

✂

KOM

KOM

2014.12.1  VOL.3
神楽坂・大塚・目白エリアの店舗や企業を紹介する情報誌「コムタウン」

ASA神 楽 坂　〒162-0843新宿区市谷田町３－３　　　TEL.03-3268-3836
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【発行・お問い合せ先】

本誌掲載の店舗情報一覧は下記の QRコードもしくはURL からご確認頂けます

komtown 店舗情報 、は合場」いなきでスセクア「、」いならかつ見がジーペ「※
　QRコードまたはURLより直接アクセスをして下さい。

、は合場」いなきでスセクア「、」いならかつ見がジーペ「※
　QRコードまたはURLより直接アクセスをして下さい。

※スマホ、ケータイ専用ページです。

http://asa-ok.jp/komtown/list/
▼URLはこちら！

Himawarido
明日のチカラ、届けます。

雑司ヶ谷鬼子母神

古の街
いにし え
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神楽坂 ゆくりな

さらりとおしゃれを楽しみたい
あなた必見のお店です。
神楽坂地蔵坂途中のレトロモダン
なアパートをリノベーションした小
さなお店。中に入ると他にはないオ
リジナルの品々が並んでいます。生
活感覚で作られた着やすい手作り
服や小物、小粋な着物リメイク製品
などで人とは違う何気ないおしゃれ
を楽しんでみてはいかがですか。

新宿区袋町3（JR飯田橋駅 徒歩8分、
牛込神楽坂駅 徒歩5分）
営業時間／11：00～18：00
　　　　　日・祝12：00～17：00
定休日／水曜、第2・4火曜（不定休有）

HP：http://office-45.com/
MAIL：yukurina@cronos.ocn.ne.jp
TEL&FAX：03-6280-8454

ショッピング・小売店
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

★★

東西線
神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り

飯田橋駅飯田橋駅

首
都
高
速

首
都
高
速

●
UFJ銀行
●
UFJ銀行

ギャラリー良工房 神楽坂店

地蔵坂にオープンした、八ヶ岳にある
彫刻家具良工房の東京店です。
彫刻家具というのは、彫刻家であった主宰者が人の型と家具の
フォルムを結び付けたいという思いから作られました。製作から
立ち会い、見えない所まで大切に磨き上げて、木の持つ色を生か
した仕上げになっています。家具を始めとし、扉、取っ手等お客様
に合わせた製作もいたします。独自の小物も取り揃えてます。是
非木の家具の持つ良さをお確かめにお越し下さい。

彫刻家具・ギャラリー
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

★★

東西線
神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り

飯田橋駅飯田橋駅

首
都
高
速

首
都
高
速

●UFJ銀行●UFJ銀行

新宿区袋町10-5-2 坂本DCビル 1F
（JR・地下鉄 飯田橋駅 徒歩7分、
大江戸線 牛込神楽坂駅 徒歩5分）
営業時間／11：00～19：00
定休日／月曜日

HP：http://www.ryokobo.jp
MAIL：ryokobokagurazaka@outlook.jp
TEL：03-6228-1817
FAX：03-6228-1819

E-to（イート）

神楽坂矢来町の器と野菜のセレクトショップ。野菜中心の弁当も販売しています。
シンプルながらも味わいのある器や職人の手
仕事による竹や木製の調理器具・土鍋などを
扱い、自然素材を使った道具の効果も案内し
ます。
野菜はなるべく農薬を使わず、おいしさと安心
にこだわった商品を全国から集めました。珍し
い西洋野菜などもご紹介し、「味や安全性だけ
でなく食の楽しさを届けたい」と考えています。

新宿区矢来町138 ムカサ第1ビル101
（東西線 神楽坂駅 徒歩2分）
営業時間／11：30～20：00
定休日／水曜日

HP：http://jam-studio.jp/e-to
MAIL：e-to@jam-studio.jp
TEL&FAX：03-6457-5009

器・野菜・お弁当
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

神楽坂駅神楽坂駅

●赤城神社●赤城神社

●法正寺●法正寺
牛込神楽坂駅牛込神楽坂駅

★★

米屋が厳選した玄米を、ご注文をいただいてから精米します。
7分づき、クリーン精米などの調整もできます。5kgから配達OK。
1kgから計り売りOK。

他にも多くの銘柄を揃えています。

新宿区矢来町118（神楽坂駅 徒歩1分）
営業時間／8：30～19：30
定休日／日曜日、祝日

TEL：03-3268-6562
FAX：03-3268-1753

やらい米店 お米専門店

つきたて米をお届けします。

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

「広告みた」で5kg
￥100引

クーポン使えます！

▶▶

北海道JAすながわ
山形県高畠町
新潟県津南町
長野県木島平村
高知県本山町
佐賀県唐津市
熊本県宇城市

特栽米
JAS有機米
特栽米
特栽米
特栽米
特栽米

ゆめぴりか
つや姫
魚沼こしひかり
こしひかり
にこまる
さがびより
森のくまさん

￥3,050
￥3,850
￥3,350
￥2,900
￥3,450
￥2,650
￥2,450

玄米5kg
玄米5kg
玄米5kg
玄米5kg
玄米5kg
玄米5kg
玄米5kg

東西線
神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り

飯田橋駅飯田橋駅

首
都
高
速

首
都
高
速

UFJ銀行●UFJ銀行●

★★

ペルシャ絨毯専門店 ペルシャンブルー

神楽坂外れにある小さなペルシャ絨毯専門店です。
手頃なタイプから最高級の品揃えです!!

絨毯・インテリア
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

JR飯田橋駅JR飯田橋駅
地下鉄
飯田橋駅
地下鉄
飯田橋駅

地下鉄
飯田橋駅
地下鉄
飯田橋駅

★★
首
都
高
速

首
都
高
速

女性オーナーが自らイランに行き買い付けているペ
ルシャ絨毯店です。20年以上のキャリアで絨毯にまつ
わるインテリアの相談もOKです。
とても親身な対応が大好評で全国からお越しいただ
いております。5大陸ペルシャ絨毯からギャベ絨毯、キ
リム、サラサ、小物。人気あるペルシャ天然ローズ
ウォーター（化粧水・飲める）も遠くからお買い求めい
ただいております。ぜひ気軽にお立寄り下さい。

新宿区新小川町5-28 メゾンリッシュ1F
（JR飯田橋駅 徒歩8分 大曲バス停すぐ）
営業時間／11：00～19：00
定休日／不定休

HP：http://www.persian-blue.jp
MAIL：info@persian-blue.jp
TEL&FAX：03-6280-7477

おいしいメロンパン

アルテリアベーカリー雑司が谷店
おいしいメロンパン
外はカリッカリ中はふわふわモッチモチ！
都電荒川線「鬼子母神駅前」

ベーカリー
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

豊島区雑司が谷2-7-13-102
（鬼子母神前駅 目の前）
営業時間／10：00～19：00
TEL：03-6912-6077

目白通り
目白通り

←至 目白駅
←至 目白駅

副都心線
雑司ヶ谷駅
副都心線
雑司ヶ谷駅

●学習院
　高等科
●学習院
　高等科

★★
鬼子母神前駅鬼子母神前駅
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マールツァイト ベーカリー

自家製培養のミルク酵母で作った
本格的ヨーロッパ系のパン。
私達マールツァイトのパンは無農薬の野
草を食んで育った牛のミルクで作った自家
培養の酵母を使用した美味しいパンです。
添加物を一切使用せず、国産小麦と白州
の水を使った安心安全な食材、ご家族様
の健康を考え、元気でいてほしいと真心込
めてパンを作っております。チーズやワイン
と相性のよいパンなのでヨーロッパの雰
囲気を満喫できます。 
文京区大塚3-15-7
（丸ノ内線 茗荷谷駅徒歩10分）
営業時間／11：00～19：00
定休日／日曜日
HP：http://www.mahlzeit.jp
TEL：03-5976-9886 護国寺駅護国寺駅

茗荷谷駅茗荷谷駅

新大塚駅新大塚駅

不忍通り不忍通り ★★
首
都
高
速

首
都
高
速 春日通り

春日通り

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

オーガニックエブリデー 音羽店 自然食料品販売

毎日の生活をオーガニックに！
無農薬野菜・果物、食料品、美容の品揃えが
充実、アナタの健康をサポートします。
毎日の生活をオーガニックに過ごして頂き
ますようオーガニックエブリデーと名づけ
ました。有機栽培・減農薬栽培の農産物、
食料品を中心にボディケアの維持を大切
に考えています。マクロビュオティックの日
替わり弁当や当店の農産物だけで作った
スムージーお試し価格（税込）380円で提
供しています。四万十川の鰻の蒲焼、北海
道の氷温乾燥の魚介類も新入荷致しまし
た！

文京区音羽1-20-2　音羽ダイコクビル103号
（有楽町線 護国寺駅）
営業時間／10：00～20：00　日・祝日11：00～19：00
定休日／年中無休（正月・臨時休業除く）
TEL：03-5981-2410
FAX：03-3946-2304

護国寺駅護国寺駅

★★

首
都
高
速

首
都
高
速

大塚警察署
●

大塚警察署
●

不忍通
り

不忍通
り

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

江戸川橋駅
江戸川橋駅

首都高速
首都高速目白通り目白通り

●3番出口●3番出口

●ミニストップ●ミニストップ

★★

アルテリア・ベーカリー 江戸川橋店 ベーカリー

“クッキー”と“パン”の旨さを引き出した
『究極のメロンパン』
アルテリアベーカリーのメロンパンは、
醗酵から焼き上げまで追及し尽くし完成
した
『究極のメロンパン』です！
マカロンのようにサクサクのクッキー生
地に、中はふわふわ、モチモチ！焼きたて
はモチロン、冷めても翌日でも食感を損わ
ず朝食にも好評です。
美味しくてクセになる当店自慢のパンを
是非実感して下さい！！

文京区関口1-4-7 メゾンアサヒ １F
（有楽町線 江戸川橋駅 徒歩3分）
営業時間／10：00～20：00
定休日／年中無休

TEL：080-9340-2497

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

クリスマスセール
50％～60％OFF 

(赤札10％OFF)

江戸川橋駅
江戸川橋駅

首都高速
首都高速目白通り目白通り

●地蔵通り医院●地蔵通り医院

●
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

●
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

★★

ジュエリーショップ　ラピス ジュエリーショップ

クーポン使えます！

▶▶

華やかだけどカワイイ！！
大人のジュエリーショップ
「フォーマルな装いには一層の輝きを添
え、カジュアルなディリーウェアにはさりげ
ない華やぎをプラスする」
いつでも身につけられるデザインを中心
に、ダイヤモンド、カラーストーン、パール
などのジュエリーを豊富に取り揃えており
ます。また、オーダー、リフォーム、修理など
も致します。是非一度ご来店下さい。お支
払いもラクラク！36回まで無金利ローン・
各種クレジットカードもご利用可能です。

文京区関口1-14-7　和田文栄ビル2F
（有楽町線「江戸川橋」4番出口より徒歩1分）
営業時間／11：00～18：30
定休日／日曜・祝祭日
TEL：03-5227-6155
FAX：03-5227-6156

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

ペルシャ絨毯専門店　エイワン 絨毯・インテリア

オリジナルデザインの美しいペルシャ絨毯が勢揃い！
見て触れて本物の良さを実感して下さい。
本場イランから仕入れた最高級品質のシ
ルクペルシャ絨毯を多数取り揃えておりま
す。またウール絨毯、キリムなどもアン
ティークから新品まで豊富な品揃え。直輸
入で仲介業者が入っていないため、良い
品をギリギリまでお求めやすく、お客様目
線のサービスを心がけております。世界に
一つだけの、あなただけの一枚がきっとあ
ります。　　　　
文京区音羽1-15-15　シティ音羽106,107
（護国寺駅5番出口より徒歩2分）
営業時間／11：00～19：00
定休日／水曜日
HP：http://www.ab.auone-net.jp/~eywan/jyutan/
MAIL：ey1hami@yahoo.co.jp
TEL：03-3941-4850
FAX：03-3941-4850

護国寺駅護国寺駅

不忍通
り

不忍通
り

★★

首
都
高
速

首
都
高
速

大塚警察署
●

大塚警察署
●

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

Pane & Olio（パーネ エ オリオ） ベーカリー

イタリアの伝統的製法で作る
本格的なイタリアパン。
2013年10月にオープンしたイタリアパ
ン専門店。こだわっているのは、原材料と
イタリアの昔ながらの製法。ロゼッタやコ
ルネッティなどのパンと、こだわりのオリー
ブオイルもご用意しておまちしております。
文京区音羽1-20-13
（護国寺駅　徒歩3分）
営業時間：10：00～18：00
定休日：日曜・祝日
HP：http://paneeolio.co.jp/
TEL：03-6902-0190

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

護国寺駅護国寺駅

不忍通
り

不忍通
り

★★

首
都
高
速

首
都
高
速

大塚警察署
●

大塚警察署
●

nove kagurazaka（ノーヴェ  カグラザカ）セレクトショップ

神楽坂の路地裏にある
知る人ぞ知るセレクトショップ
神楽坂で16年、トレンドを取り入れた旬
のお洋服が所狭しと並んでいます。しかも
店内全てオフプライス！
プラダ、ミュウミュウ、ルブタン、マノロなどのイ
ンポートブランドが9割引きから並ぶアウト
レットコーナーも大人気。
夜遅くまで営業しているので会社帰りやお
食事後でもゆっくりお買い物ができます。
新宿区津久戸町1-12 中村ビル1F
（飯田橋駅 徒歩3分、神楽坂駅 徒歩10分）
営業時間／13：00～21：00　
定休日／日曜日
TEL&FAX：03-3235-9990

首都高速首都高速

●
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

●
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

●ロイヤル
　ホスト
●ロイヤル
　ホスト

JR飯田橋駅JR飯田橋駅

地下鉄飯田橋駅
B3出口
地下鉄飯田橋駅
B3出口

地下鉄飯田橋駅地下鉄飯田橋駅

★★

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

クーポン使えます！

8％off▶▶

鬼子母神前駅鬼子母神前駅←至 目白駅
←至 目白駅

副都心線
雑司が谷駅
副都心線
雑司が谷駅●学習院

　高等科
●学習院
　高等科

千登世橋
中学　●
千登世橋
中学　●

目白通り
目白通り

★★

メゾン・ド・メルドー 婦人服・雑貨

雑司が谷駅3番出口徒歩1分。
目白通り沿いにある
大人の女性に向けたセレクトショップ。
いつまでも輝いていたい女性のためのセ
レクトショップです。品格と上質にこだわっ
てセレクトしたアイテムや、大人の遊び心を
くすぐる軽やかなコンテンポラリースタイ
ルなど、おしゃれが楽しくなるアイテムが
いっぱいです。お気軽にお立ち寄り下さ
い。

豊島区高田2-18-24  ループラインビル1F
（雑司が谷駅 徒歩1分、目白駅 徒歩8分）
営業時間／11：00～19：00
　　　　　日曜日11：00～18：00
定休日／火曜、祝祭日

TEL&FAX：03-5950-2128

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

鬼子母神前駅鬼子母神前駅
目白通り
目白通り

←至 目白駅
←至 目白駅

副都心線
雑司が谷駅
副都心線
雑司が谷駅

●学習院
　高等科
●学習院
　高等科

★★

CLiC （クリック） サイクルショップ

ちょっとオシャレな自転車ショップ
人気のファットバイク、ピスト、クロスバイク
から電動アシスト車、ママチャリまで。ちょっ
と変わった品揃えであなたの自転車ライフ
をサポートします。
修理もお気軽にどうぞ！

豊島区雑司が谷3-8-2 コモンシティ目白101
（雑司が谷駅 徒歩2分、鬼子母神前駅 徒歩3分）
営業時間／平日10：30～19：30　土・日・
祝10：30～19：00
定休日／不定休
TEL：070-6564-9001

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

きもの桔梗屋 きもの小売店

天保年間（1830年）創業の老舗きもの店です。
きもの保管室常設など、アフターサービスも充実。

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

クーポン使えます！

▶▶

「古典柄＋すっきりモダン」をコンセプトに
している桔梗屋では、お着物を新しくお誂
えする事は勿論、「洗い」や「寸法直し」「着
かた教室」お着物をお預かりする「きもの
保管室」等、アフターサービスも行ってお
ります。
ご来店を心よりお待ち致しております。

豊島区雑司が谷2-3-3
（副都心線「雑司が谷駅」徒歩2分　JR「目
白駅」徒歩10分）
営業時間／10：00～19：00
定休日／日曜・祝日
◆駐車場完備
HP: http://www.kikyo-ya.jp/
MAIL： staff@kikyo-ya.jp
TEL： 03-3971-6212
FAX： 03-3971-6329

きもの、帯をお買上げ時
10％ＯＦＦ

地下展示フロア

絵本の家　直営店 洋書絵本、グッズ

国内有数の蔵書を誇る、洋書絵本、
絵本キャラクターグッズの専門店。
カフェも併設。
洋書の絵本とキャラクター雑貨の輸入卸
会社の直営店。英語のほか、フランス、イタ
リア、北欧、東欧、韓国、ロシア、イランなど
20カ国以上の国々から輸入した、世界中
の絵本が揃います。英語学習向け教材、
CDつき絵本なども充実。英語読み聞か
せ会、英会話などのカルチャー講座も随
時開講しています。

豊島区目白1-7-14 みさとビル１F
（JR山手線目白駅 徒歩8分、東京メトロ副
都心線雑司が谷駅徒歩2分）
営業時間／月～金12：00～18：00
　　　　　土日祝11：00～18：00
定休日／年末年始
HP：http://www.ehon-house.co.jp
TEL：03-3985-3363
FAX：03-3985-4127

山
手
線
山
手
線

目
白
駅
目
白
駅

鬼子母神前駅鬼子母神前駅目白通り
目白通り

学習院下駅学習院下駅

●学習院
　大学
●学習院
　大学

●
学習院
初等科

●
学習院
初等科

★★

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

TV・新聞・ラジオ等で話題の「老眼めがね
博物館」（JR池袋駅東口徒歩13分）は、老
眼鏡約1万点を取りそろえる激安アウト
ショップ。12月末日までに来店の上、引換
券持参で老眼鏡かサングラスをプレゼン
ト。老眼鏡48円、遠近両用295円、形状記
憶フレーム1850円、チタンフレーム1350
円など、卸問屋が直営しているため9割引
の品が山積。
豊島区南池袋3-16-9
（JR池袋駅　徒歩13分）
営業時間／10：30～19：00
定休日／水曜日

TEL：03-3984-5652
FAX：03-3980-0267

池
袋
駅

池
袋
駅

首
都
高
速

首
都
高
速

　　●
サンシャイン
シティ

　　●
サンシャイン
シティ

山
手
線
山
手
線

西武池袋線
池袋駅
西武池袋線
池袋駅

東口東口

★★

老眼鏡かサングラス無料プレゼント！
（12月末日まで有効）

創業40周年を記念してプレゼント!

老眼鏡
サングラス無料
老眼めがね博物館 老眼鏡・サングラス

クーポン使えます！

▶▶
※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。
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❶ジャンルカラー
本誌は下記ジャンルで
編集されています。

❷クーポンマーク
クーポン発行の店舗には、こ
のマークが表示されていま
す。
❸クーポン内容
記載のサービスを表紙右下
のカードもしくは、本紙を店
舗スタッフにご提示頂く事で
ご利用になれます。またWeb
クーポンでご利用頂く事も可
能です。
❹クーポンQRコード
❸のクーポン内容をWeb
クーポンでもご利用になれ
ます。コードからアクセスし
てください。
❺店舗情報QRコード
コードからアクセスする事で
店舗情報を確認することも
できます。

❷
❺

バラエティー

ビューティー

ショッピング

グ ル メ

★★

その日一番のオススメ
1品サービス！！

クーポン使えます！

線
R
J

線
R
J

局
便
郵
●

局
便
郵
●

消防署●消防署●

●
校
学
小

●
校
学
小

首都高速首都高速

▶▶

レストラン　オレンジムース レストラン

駅北口より徒歩30秒！
旬の食材を中心に。
もちろん、お食事もしっかりとシェフの手作りで、
「やまと豚」を使った料理がオススメ！
Golfは、プロゴルファーのわかりやすいレッスン
もしております。遊びながら飲食を楽しめる、一
石二鳥なお店です。その他イベント、貸し切り
パーティー、ゴルフコンパ、バースデーパー
ティーなど使い方はお客様次第です。

★Menu
Beer ￥630～　　  Softdrink ￥480～
Cocktail ￥680～　Food ￥480～
Ｇolfレッスン￥1,000～
シミュレーションゴルフ（1ブース） 1h￥5,000

田中町00-00-00
営業時間／11：00～15：00 ランチ
　　　　　18：00～   3：00 ディナー
定休日／日曜・祭日（イベント時は営業）

HP: http://tyuioghjkvbn.jp
TEL： 01-234-5678

❶

❹
❸

BEC英会話教室

子供から大人まで
どなたでも楽しくレッスンできます！
豊島区目白2-4-11 ノビリティ目白１階
（雑司が谷駅 徒歩1分）
営業時間／10：00～21：00
定休日／日曜日

英会話教室
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

鬼子母神前駅鬼子母神前駅
目白通り
目白通り

←至 目白駅
←至 目白駅

副都心線
雑司ヶ谷駅
副都心線
雑司ヶ谷駅

●学習院
　高等科
●学習院
　高等科

★★

HP：http://www.bobsenglishcenter.com
MAIL：questions@bobsenglishceter.com
TEL：080-5013-5583

永島接骨院

骨折・脱臼・打撲・捻挫・挫傷・はり灸
各種健康保険労災自賠責（交通事故）取扱い。
スポーツや毎日の生活の中で体を動かしている最中に手・足・
首・肩・腰などをどこかにぶつけたりひねったりそんなちょっとし
た体の痛み又は痛みが取れないなどで困っている方。肩こりや
神経痛・花粉症・自律神経系には鍼治療がとても効果的です。
当院は公益社団法人　 のマークの治療院ですので安心してい
つでもお気軽にご相談ください。

文京区関口1-15-6
（有楽町線 江戸川橋駅4番出口 徒歩30秒）
営業時間／月～金9：00～12：30、15：00～19：00
　　　　　土9：00～12：30
定休日／日曜日、祝祭日、第3木曜日

HP：http://www.nagashimasekotu.com
TEL&FAX：03-3268-2980

接骨・鍼灸院
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

★★

●  
UFJ銀行

●  
UFJ銀行 江戸川橋駅江戸川橋駅

首都高速
首都高速

肩こり、頭痛、腰痛などはもちろん、骨盤矯正、マタニティママさん
も対応。時間もご利用し易い、土日祝日営業、平日夜8時まで受
付、ご予約はネットで24時間OKです。店舗はビル1階の静かな空
間、広く綺麗な施術ルーム、バリアフリーでキッズスペースもござ
います。平日限定、学生・高齢者割引、出張整体も行います。

文京区小日向4-5-16 ツインヒルズ茗荷谷1F
（茗荷谷駅 徒歩3分）
営業時間／平日9：30～13：00、15：00～20：00（受付）
　　　　　土日祝9：30～17：00（受付）
定休日／火曜日

HP：http://bunkyoseitai.ec-net.jp/
MAIL：bunkyoseitai@gmail.com
TEL&FAX：03-5981-8866

アールユー文京整体院 整体

あなたのすてきな笑顔をつくる
お手伝いをいたします。

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

護国寺駅護国寺駅

★★

首
都
高
速

首
都
高
速

大塚警察署
●

大塚警察署
●

不忍通
り

不忍通
り

初検料2,000円→1,000円
（施術料別途必要）

クーポン使えます！

▶▶

レディースかかとピンヒール972円！！20％OFFで、なんと777円！！
修理はもちろん！靴やブーツのクリーニングや補色など、革製品
メインにバッグも行っております。職人の技でお客様の大切な靴
やバッグを丁寧にお手入れします。是非一度ご利用下さい。
【修理やクリーニングのお見積り無料で承ります！】

文京区小日向4-2-4
（茗荷谷駅 徒歩5分、春日通沿『小石川五丁目』交差点）
営業時間／11：00～19：00
定休日／毎週火曜日、第2・第4水曜日

HP：http://ameblo.jp/mffactory/
TEL：03-5840-9393

M's Factory（エムズ ファクトリー） 靴とバッグの工房

11月にOPENした
靴とバッグの工房・修理＆クリーニング！！

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

靴の修理・クリーニング
20%OFF！

クーポン使えます！

▶▶

before after before after

茗荷谷駅茗荷谷駅
春日通り

春日通り

拓殖大●拓殖大● ★★

江戸川橋クリニック耳鼻咽喉科

2014年11月4日新規OPEN！！
この度生まれ育った地元である江戸川橋駅前にて
「江戸川橋クリニック耳鼻咽喉科」を開院することとなりました。
長年、耳鼻咽喉科専門医として東京逓信病院、東大病院などで
外来診療のほか、多くの耳・鼻を初めとする手術も行ってまいり
ました。
今後はこれまでの経験を活かして地域の皆様の健康をお守りし
たいと考えております。
どうぞよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   院長 中原はるか

文京区関口1-19-6 4F
（東京メトロ有楽町線 江戸川橋駅 4番出口 徒歩1分）
営業時間／9：00～18：30
定休日／水曜日、日曜日、祝日

HP： http://edogawabashi-cl-jibika.com/
TEL： 03-3235-3387

クリニック
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

●  
UFJ銀行

●  
UFJ銀行 江戸川橋駅江戸川橋駅

首都高速
首都高速

★★

◎土曜日は9：00～13：00  【休診日】水曜・日曜・祝日

診察時間

9：00～12：30 ● ● ／
／

◎
／

／
／

● ●
● ● ● ●

月 火 水 木 金 土 日・祝

15：00～18：30
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リラクゼーションサロンたなごころ 整体・リラクゼーション

「心がまあるくなるお店」　
2014年7月1日神楽坂にOPEN！

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

リフレクソロジー・ボディケア60分（組み合わせ自由） 5000円→4500円
オイルトリートメント 90分 10000円→9000円 

 (有効期限2015年1月14日）

クーポン使えます！

▶▶

熟練セラピストの技術と、心を込めたおもてなしで、日々の疲れ
た心と体をまあるく癒します。その日の体調や気分に合わせて
コースを自由に組み合わせられるのが◎
某口コミサイトでも1位を獲得した、高品質な技術・接客・空間で
本物のリラクゼーションを。
【メニュー（一部）】《税込》
◆リフレクソロジー・ボディケア（組み合わせ自由）
（40分4000円・60分5000円・80分7000円）
◆オイルトリートメント
（60分8000円・90分10000円）※男性のお客様は+1,000円頂戴
致します。（オイルトリートメントのみ）
新宿区神楽坂5-8 恵比寿亭ビル4階
（神楽坂通り商店街内auショップ上）（牛込神楽坂駅 徒歩3分）
営業時間／平日11:00～21:00、土日祝11:00～20:00
定休日／木曜、第1・3日曜日

HP：http://www.tana-gokoro.jp
TEL:03-3268-7556

★★
東西線
神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り 飯田橋駅飯田橋駅

首
都
高
速

首
都
高
速

UFJ銀行●UFJ銀行●

（株）ミニクリーン うさぎや

神楽坂にハウスクリーニングと
和雑貨の異色のコラボの店誕生！！
今年9月末にオープンしたハウスクリーニング会社が新たに始め
た和雑貨のお店です。お掃除の受け付けはもちろんの事、前職
の呉服店勤務25年の経験からきものクリニックも承ります。店内
にはかわいい雑貨がいっぱい。お気に入りの小物に出会えるか
も…。又、手ぬぐいやゆかた、ハッピなど別染め、名入れ等も承っ
ております。こころよりご来店をお待ち申し上げております。

新宿区神楽坂6-8
（東京メトロ東西線 神楽坂駅、
都営大江戸線 牛込神楽坂駅 共に徒歩3分）
営業時間／11：00～19：00
定休日／水曜

HP：http://www.mini-clean.jp
MAIL：info@mini-clean.jp
TEL：03-5579-2864
FAX：03-5579-2863

ハウスクリーニング＆和雑貨
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

東西線
神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り 飯田橋駅飯田橋駅

首
都
高
速

首
都
高
速

UFJ銀行●UFJ銀行●

★★

・指圧コース 60分 4,500円→3,800円
・オイルコース 60分 5,500円→4,700円
・指圧＋足ツボコース 90分 6,500円→6,300円
・アロマオイル＋足ツボコース 90分 7,500円→7,200円

新宿区神楽坂2-12-1 ラインビルド神楽坂101号室
（東京メトロ有楽町線 飯田橋駅 徒歩3分）
営業時間／10：00～22：00
定休日／不定休

MAIL：bingbingzhu1986@yahoo.co.jp
TEL：03-6280-7463

栄達リラクゼーション マッサージ

マッサージは直接皮膚に求心的に
施術をすることにより、主に静脈系血液循環、
リンパ循環の改善を目的とした手技療法です。

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

クーポン持参で
上記金額に割引します。

クーポン使えます！

▶▶首都高速首都高速

●
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

●
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

JR飯田橋駅JR飯田橋駅

地下鉄飯田橋駅
B3出口
地下鉄飯田橋駅
B3出口

地下鉄飯田橋駅地下鉄飯田橋駅

ロイヤル
ホスト
　　●

ロイヤル
ホスト
　　●★★

★★

東西線
神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り

飯田橋駅飯田橋駅

首
都
高
速

首
都
高
速

●UFJ銀行●UFJ銀行

お客様の自己治癒能力、本来の健康体の骨格に戻るように改善
していきます。
メニュー（表記金額は税込価格）
・整体40分 5,400円 20%OFF⇒4,320円
・整体60分 6,480円 20%OFF⇒5,184円
・整体40分＋オイル30分 9,720円 20%OFF⇒7,776円
・整体60分＋オイル60分 12,960円 20%OFF⇒10,368円
その他ヘッド・フェイシャル等ありますので、
お気軽にお問い合わせ下さい。
新宿区袋町10 坂本DCビル4F
（大江戸線 牛込神楽坂駅 徒歩7分）
営業時間／11：00～22：00（最終受付21：00）
定休日／年中無休

HP：http://www.totonoe-group.com
TEL：03-6265-3788

totonoe 神楽坂店 リラクゼーション plus 整体

totonoeでは全て手技で行い、眠気を誘う
ゆったりとした施術で全身の骨の歪みを
ひとつひとつ丁寧に調整します。

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

KOM TOWN持参で初回割引20%OFF
クーポン使えます！

▶▶

施術前施術前 施術後施術後

・ゆがみーるを使ったゆがみ測定（要予約）
・保険治療から延長治療も幅広く対応
・背骨矯正
・往診もします
・予約も可能
・ブログ365日更新。たくさんの方に読まれています
  【ウナホネくん日記】
・Nous parlons Français（・・・un peu）
・もう治らないとあきらめてる方はすぐに来てください
詳しくは【神楽坂　整骨院】で検索

神楽坂ウナギ整骨院 整骨院

神楽坂のマッサージナーシング

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

新宿区神楽坂6-8 神楽坂松幸ビルB1
（大江戸線 牛込神楽坂駅 徒歩5分、東京メトロ・JR線
飯田橋駅 徒歩7分、東西線 神楽坂駅 徒歩5分）
営業時間／月～金9：00～12：30、15：00～20：00
　　　　　土9：00～14：00
定休日／日曜・祝日

HP：http://www.unahone.net/
MAIL：info@unahone.net
TEL：03-5579-8824

チラシ持参で
初回患者さんのみ

300円値引き

クーポン使えます！

▶▶

★★東西線
神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り

飯田橋駅飯田橋駅

首
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高
速

首
都
高
速

●
UFJ銀行
●
UFJ銀行

外濠接骨院

痛い！つらいと思ったら、
お気軽にご相談下さい。
怪我、痛い、つらさなどは待ってくれません。
そこで、昼にしか時間が無い方、辛い方がお気軽にお越し頂け
る様に昼休み無しで診療しています。独自の治療法を用いて一
人一人オーダーメイドの施術を行っています。お気軽にご相談
下さい。交通事故、労災、各種保険適用。

新宿区市谷田町1-2 マツシタビル1F（市ヶ谷駅 徒歩3分）
営業時間／平日10：00～20：00
　　　　　土曜10：00～17：00
定休日／日曜・祝日

HP：http://sotobori-sekkotuin.com/
MAIL：info@sotobori-sekkotuin.com
TEL：03-6457-5604
FAX：03-6457-5918

接骨院
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

★★
地下鉄市ヶ谷駅地下鉄市ヶ谷駅

地下鉄市ヶ谷駅地下鉄市ヶ谷駅

JR市ヶ谷駅JR市ヶ谷駅
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◆①体験レッスン2,160円→0円！
　②体験後、即日入会の方は登録事務手数料5,400円→0円！
　③各種レンタル0円！
　④女性割引有り→毎月1,080円OFF！
◆当施設は広 と々した快適で清潔感のあるインドアゴルフ練習
場です。初心者～上級者まで大歓迎！フィットネスクラブのような
感覚で毎日でも利用可能です！
新宿区津久戸町4-6 2F
（JR飯田橋駅 徒歩5分、
東西線神楽坂駅 徒歩5分）
営業時間／平日10：00～23：00
　　　　　土曜9：00～21：00
　　　　　日曜9：00～20：00
定休日／月曜

HP：http://www.zengolf.jp/ 
MAIL：info@zengolf.jp
TEL：03-5228-6855

ZEN GOLF RANGE（ゼン ゴルフ レンジ） スポーツ

全打席最新シミュレーター完備！
レッスン受け放題！

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

初回月会費
半額！

クーポン使えます！

▶▶

★★東西線
神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り

飯田橋駅飯田橋駅

首
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速

首
都
高
速

UFJ銀行●UFJ銀行●

独自手技ミムピーとは「入れ・ため・
にがし」を施術の流れにいれること
により、深いところのコリもほぐす事
が可能です。その為、少ない刺激で
効率よく筋肉を伸ばすことができ、通
常マッサージではとれない深部の深
いコリも解消！店内の施術ルームは
全て個室です。心身共に安らぐ特別
なお時間になればと思います。御来
店を心よりお待ちしています。

新宿区神楽坂6-50 勝村ビル2F
（東京メトロ 東西線 神楽坂駅
1番出口 徒歩2分）
営業時間／12：00～22：00
定休日／2015年1月1日のみ

HP：http://korifresh.com/
TEL：03-3235-6556

コリフレッシュ神楽坂店 リラクゼーションサロン

独自手技ミムピーで他とは違う体感！ 心休まる神楽坂の癒し空間

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

初回の方、全コース20%OFF
（有効期限27年3月末）

クーポン使えます！

▶▶
★★東西線

神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り

飯田橋駅飯田橋駅

首
都
高
速

首
都
高
速

UFJ銀行●UFJ銀行●

及川音楽事務所 バラエティ（コンサート）

日本を代表するメゾ・ソプラノの歌で午後のひとときを！！

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

電話予約の際に「チラシを見た」とひと言で1,000円割引
クーポン使えます！

▶▶

第75回日本音楽コンクール声楽部門第1位の望月友美
（メゾ・ソプラノ）デビューCD「メモワール～愛の小径」
発売記念コンサート。
曲目
愛の小径（プーランク）／ランピール劇場の歌姫（サ
ティ）／あなたが欲しい（サティ）／浜辺の歌　他
2015年2月21日（土）13：30開演 
文京シビック小ホール
（東京メトロ 丸ノ内線 南北線 後楽園駅直結） 
チケット￥3,000
豊島区雑司が谷2-9-1
（鬼子母神前駅 徒歩3分）
営業時間／10：00～21：00
定休日／不定休

HP：http://oikawa-classic.com/
MAIL：oikawakazuharu@s7.dion.ne.jp
TEL&FAX：03-3981-6052
TEL：070-5592-6402

鬼子母神前駅鬼子母神前駅

目白通り
目白通り

←至 目白駅
←至 目白駅

副都心線
雑司ヶ谷駅
副都心線
雑司ヶ谷駅

●学習院
　高等科
●学習院
　高等科

★★

PLANT FACTORY's（プラント・ファクトリーズ）

11月1日オープン！
護国寺駅より徒歩5分！

オープンしたばかりの花屋さんです。ベーシック
な植物から、ちょっと変わった植物まで何でも取り
揃えております。植物に関わる仕事は何でも承っ
ておりますのでお気軽にご相談ください！！護国
寺・目白台・池袋等、送料無料にてお届けいたし
ます。ご来店お待ちしております。

文京区目白台2-14-9
（護国寺駅 徒歩5分）
営業時間／10：00～19：00
定休日／不定休

HP：http://plantfactorys.com
MAIL：cantact@plantfactorys.com
TEL&FAX：03-6902-9527

お花屋さん
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

●お茶の水
　女子大
●お茶の水
　女子大

護国寺駅護国寺駅

不忍通
り

不忍通
り

★★
首
都
高
速

首
都
高
速

大塚警察署
●

大塚警察署
●

イーチャイナ池袋校は池袋駅至近、定期的な中国関連のイベン
トもあり、通いやすく楽しく勉強できる教室です。今なら入学者の
方にeラーニング1年分（25,200円相当）をプレゼント中！
■セミプライベートレッスン 平日昼間80分 月4回 8,500円
　　　　　　　　　　　　平日夜・週末80分 月4回 9,500円
■金曜夜にはワンコイン会話サロン 2時間500円
■子供レッスンも開講中

豊島区南池袋2-17-11 後藤ビル401号室
（池袋駅東口 徒歩5分）
営業時間／受付10：00～18：00　
レッスン可能時間／7：00～22：00（予約制）
定休日／年末年始

HP：http://e-chinaikb.jp/
MAIL：info@e-chinaikb.jp
TEL：03-5928-3828
FAX：03-5928-3848

イーチャイナアカデミー池袋校 中国語教室

教室とeラーニング併用の学習は
中国語上達への近道！

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

池
袋
駅

池
袋
駅

首
都
高
速

首
都
高
速

　　●
サンシャイン
シティ

　　●
サンシャイン
シティ

西武池袋線
池袋駅
西武池袋線
池袋駅

東口東口

★★

このチラシをお持ちの方
グループレッスン3回まで

体験無料

クーポン使えます！

▶▶

健康のために♪シェイプアップのために♪社交ダンスを始めて
見ませんか♪当教室は個人、カップル、グループ、サークル、ジュ
ニアレッスンと幅広くリーズナブルな料金体制で皆様をお待ちし
ております。見学自由、無料体験実施中。
営業時間/月～金/12時～22時、土/11時～16時半。
ホームページ http://www.fukushi-dw.com

豊島区南池袋2-27-16 近藤ビル5F
（JR 地下鉄有楽町線 丸ノ内線 池袋駅 徒歩3分）
営業時間／12：00～22：00
定休日／日曜日

HP：http://www.fukushi-dw.com
MAIL：info@fukushi-dw.com
TEL：03-3988-7100
FAX：03-3988-7144

福士ダンスワールド 社交ダンス教室

15周年記念の無料体験レッスン実施中
楽しく美しくダンスを始めてみませんか

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

無料体験
レッスン

クーポン使えます！

▶▶池
袋
駅

池
袋
駅

首
都
高
速

首
都
高
速　　　●
サンシャイン
シティ

　　　●
サンシャイン
シティ

西武池袋線
池袋駅
西武池袋線
池袋駅

東口東口

★★



KOM 15 バ ラ エ テ ィ ー

全サービス20％OFF
(店販品は対象外とさせていただきます。)

護国寺駅護国寺駅

不忍通
り

不忍通
り

★★

首
都
高
速

首
都
高
速

大塚警察署
●

大塚警察署
●

ビフォー アフター

えっ！捨てちゃうの？！やっぱり直しますか！！
ではお手伝いさせて頂きます。

靴専科護国寺音羽店 靴・革製品直し

クーポン使えます！

▶▶

お気に入りの靴がゲタ箱から出したらカ
ビだらけとか、大事にしまってあった鞄な
のに使おうと思ったら、こんな所に何かの
シミが、なんて事ありませんか？あきらめ
る前にご相談下さい。
靴専科ですが、靴だけではありません。鞄
やサイフはもちろん革の衣類も行ってい
ます。また高級靴のオールソールも自信
を持ってお受け致します。
文京区音羽1-15-12
（護国寺駅5番出口）
営業時間／10：00～19：00
定休日／火曜日
HP：http://shop.kutsusenka.com
TEL：03-3942-5878

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

シミ抜き診断無料！
お試しシミ抜き10％ＯＦＦ

江戸川橋駅
江戸川橋駅

首都高速
首都高速目白通り目白通り

●3番出口●3番出口

●ミニストップ●ミニストップ

★★

ジャケット襟の黄変した汗染みクリーニング前 ジャケット襟クリーニング後

スカートの5年以上たった古いシミクリーニング前 スカートクリーニング後

▶▶

▶▶

確かな技術と経験で今まで諦めていた
洋服のシミをおとしています。

クリーニングショップ Five A クリーニング

クーポン使えます！

▶▶

クリーニング店はどこも同じ？では
ありません。他店で落ちないと言
われたシミ・古くて諦めていたシミ
の付いた洋服を当店の確かな技
術と経験で、きれいに落とし、多く
のお客様に喜んでいただいており
ます。シミ抜き診断無料！
お気軽にご相談下さい。

文京区関口1-11-4
（江戸川橋駅より3番出口徒歩2分）
営業時間／8：00～20：00
定休日／日曜・祭日
MAIL：fiveacl@icloud.com
TEL：03-3268-3466
FAX：03-3268-3466

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

護国寺駅護国寺駅

護国寺駅護国寺駅
不忍通

り
不忍通

り

★★
首
都
高
速

首
都
高
速

春日通り

春日通り

なかまち歯科クリニック 歯科

乳歯から入れ歯まで笑顔を運ぶシカ
大塚3丁目バス亭前。
アットホームで初めての方でも入り易いク
リニックです。それぞれの方のニーズや症
状に合わせた治療を行ってます。ホワイト
ニングや口腔内マッサージ、白い被せ物
等審美も行っております。レーザーを取り
入れてダメージの少ない治療やお子様の
成長に合わせたアドバイス、口腔外科治
療も行っております。まずはご相談にいら
して下さい。

文京区大塚4-45-10
（護国寺駅・新大塚駅　徒歩5分）
営業時間／9：00～19：00
　　　　　（13：00～14：30 昼休み）
定休日／日曜・祝日
HP：www.nakamachi-dent.jp
TEL：03-5940-2110
FAX：03-5940-2120

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

枕工房　待夢 寝装寝具

神楽坂で唯一、オーダーでお客様の体型に
合わせた枕をお作りする専門店です。
体を休める為の睡眠が、朝起きて首や肩
の周りに違和感を感じる等のお悩みの方
は？枕にご自身の体型を合わせて寝ていま
せんか？本来はご自身の体型に合わせた
枕で寝る事が理想です！体型は千差万別。
ご自身の理想の寝姿勢とは？その疑問が
解消するよう丁寧に調整致します。ご購入
後1年間は無料で再調整致します。価格は
￥12,200～￥18,300まで。

新宿区神楽坂6丁目-26
（東西線神楽坂駅 1番出口 徒歩5分）
営業時間／11：00～19：00
定休日／水曜日

HP：http://www.blankslate.jp
MAIL：info@blankslate.jp
TEL&FAX：03-6265-3567

★★東西線
神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り

飯田橋駅飯田橋駅

首
都
高
速

首
都
高
速

UFJ銀行●UFJ銀行●

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

飲食店のお客様、店名や大ロットのご注文承ります。
価格などご相談下さい。

クーポンお持ちのお客様
20％off

★★

東西線
神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り

飯田橋駅飯田橋駅

首
都
高
速

首
都
高
速

UFJ銀行●UFJ銀行●

法
正
寺
●

法
正
寺
●

a terre by wing（ラ・テール バイ ウイング）食器店

クーポン使えます！

▶▶

ホワイトウッドの食器棚が美しい、
こだわりの食器店が神楽坂にNewOpen
普段の何気ないお茶や食事の時間を、
もっと美しくしたい―そんな気持で選び
抜いた食器だけを、窯元直送ならではの価
格で揃えました。美濃・瀬戸・四日市の個性
豊かな窯の自信作ばかり。インポートのグ
ラスウェアも、見た目の美しさだけでな
く、使い心地までしっかりこだわりました。
大切な方へのギフトにもおススメです！
新宿区横寺町38 矢代ビル1F
（地下鉄東西線神楽坂駅 徒歩5分、
大江戸線牛込神楽坂駅 徒歩2分）
営業時間／11：00～18：00
定休日／水曜日
HP：http://www.laterre.jp
TEL：03-6265-0738
FAX：03-6265-0739

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

★★

JR市ヶ谷駅JR市ヶ谷駅

東京メトロ
市ヶ谷駅
東京メトロ
市ヶ谷駅

都営線
市ヶ谷駅
都営線
市ヶ谷駅

防衛省
市ヶ谷駐屯地
防衛省

市ヶ谷駐屯地

医療法人社団緑寿会 こばやし皮ふケアクリニック 皮膚科

皮膚科専門医による丁寧な
スキンケアと皮膚疾患治療
2014年4月市ヶ谷に開業した皮膚科クリ
ニックです。ダーモスコピーによるほくろ診
断、超音波によるしこり診断をはじめ、あら
ゆる皮膚疾患に対して丁寧な診察をいた
します。自由診療ではケミカルピーリング、
イオン・超音波導入などの美容や巻き爪
治療、ほくろ除去、医療用化粧品販売をし
ております。皮膚トラブルは皮膚科専門医
にご相談下さい。

新宿区市谷田町1-19-3  SPC市谷ビル2階
（東京メトロ市ヶ谷駅 5番6番出口 徒歩0分）
営業時間／月～土9：00～13：00
　　　　　月～木15：00～18：00
定休日／日曜・祝日
HP：http://www.kobaskin.com
MAIL：kobaskin.com@gmail.com
TEL&FAX：03-6265-3344

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

★★
首
都
高
速

首
都
高
速

南北線
後楽園駅
南北線
後楽園駅

JR飯田橋駅JR飯田橋駅 JR水道橋駅JR水道橋駅

●
東京ドーム
●
東京ドーム

●文京盲学校●文京盲学校

後楽園デンタルオフィス 歯科医院

夜10時まで診療！日曜日も診療！
美しい笑顔と白く輝く歯を！
ホワイトニング区内最安！15,000円より、
今なら、広告見たで20％off。インプラント
や矯正、審美治療もしております。夜10時
までやっておりますので、お仕事帰りとか
にもおこしになりやすいです。
文京区後楽2-19-16  ベルコリンヌ岡島1F
（後楽園春日 徒歩5分、飯田橋 徒歩5分）
営業時間／月・火・水・金10：00～22：00
　　　　　土・日10：00～17：00
定休日／木曜日、祝日
HP：http://www.kourakuen-dental.com
TEL：03-5840-9679
FAX：03-5840-8388

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

護国寺駅護国寺駅

不忍通
り

不忍通
り

★★
首
都
高
速

首
都
高
速

大塚警察署
●

大塚警察署
●

加藤モータース 電動自転車、バイク販売修理

街の自転車屋さん。あなたに合った
1台をおススメいたします。
有楽町線護国寺から徒歩3分。地域密着
街の自転車屋。得意分野は「電動自転車」
坂の多いこの地区ならではのお客様に
合った1台をご提供させていただきます。
取扱いメーカー国内主要4社
「ブリヂストン」「ヤマハ」「パナソニック」「ミヤタ」
当店購入時にお得な特典多数ご用意して
おります。お気軽にお問い合わせください！！
文京区目白台3-25-12
（有楽町線 護国寺駅 徒歩3分）
営業時間／火～土曜日　9：30～19：00
　　　　　日曜日祝日　11：00～17：00
定休日／月曜日・第3日曜日
TEL：03-3941-9306
FAX：03-3941-9536
HP:http://kato-motors-bicycle
                .on.omisenomikata.jp/
MAIL：kato-motors@isis.ocn.ne.jp

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

山
手
線
山
手
線

目
白
駅
目
白
駅

鬼子母神前駅鬼子母神前駅目白通り
目白通り

学習院下駅学習院下駅

●学習院
　大学
●学習院
　大学

●学習院
　初等科
●学習院
　初等科

★★

目白ゴルフスクール ゴルフスクール

年内入会金無料
キャンペーン実施中！
先ずは無料体験をお試しください。
無料体験後、当日入会のお客様に限り
入会金￥10800を
無料￥0とさせていただきます。
限定20名様のお得な特典ですので
お早めにご予約をお待ちしています。

豊島区目白2-2-1
目白カルチャービルB1
（雑司が谷駅徒歩3分　目白駅徒歩7分　
　池袋駅南口徒歩10分）
駐車場2台完備
営業時間／平日AM11:00~22:00
                      土・日10：00～20：00
定休日／不定期
HP：http://mejiro.golf-hp.com/
TEL：03-5979-5621

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

の

らくらく見積もり
シュミレート●
らくらく見積もり
シュミレート●▶

ホームページ上でご希望の枚数・サイズ・色数を
お選びくださればカンタンに折込料・印刷代の
見積もりができます。お気軽にご利用ください。

http://www.rakuori.com/

詳しくはホームページへアクセス！詳しくはホームページへアクセス！
らくらく折り込み 検索 ➡

▶デザイン・印刷・折り込み、全て承ります。
▶デザイン費は3,000円～と超低価格！！
▶デザイン・印刷・折り込み、全て承ります。
▶デザイン費は3,000円～と超低価格！！
※印刷料金は別途かかります。（印刷料金は紙の種類・数量や、単色・2色・フルカラーによって変わります。）※印刷料金は別途かかります。（印刷料金は紙の種類・数量や、単色・2色・フルカラーによって変わります。）

Tel.042-548-0578
Fax.042-548-0579

【 らくらく折り込み事務局 】
株式会社朝日メディアネットワーク内

※土日祝はFAXにてご連絡下さい。
こちらから改めてご連絡致します。
※土日祝はFAXにてご連絡下さい。
こちらから改めてご連絡致します。お申し込み・お問い合わせは、最寄りの　　　（朝日新聞販売所）

または、右記連絡先まで。
お申し込み・お問い合わせは、最寄りの　　　（朝日新聞販売所）
または、右記連絡先まで。

折り込みチラシは1,000軒へ宣伝ができます。

「費用が高い
」

「手間がかか
る」と

 思っていませ
んか？

会社やお店の

宣伝がしたい
！でも・・・・3,564円で・ 東京都内、B4サイズの場合。

※紙の厚さにより料金が
　変わる場合があります。
・ デザイン・印刷料金は別途。

・ 東京都内、B4サイズの場合。
※紙の厚さにより料金が
　変わる場合があります。
・ デザイン・印刷料金は別途。

（税込）（税込）

※表記の料金は2014年11月現在のものです。料金は変更になる場合があります。 ※内容・表現などが広告掲載基準に合わない場合、お引き受けできない事があります。あらかじめご了承ください。
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明治 40 年、朝日新聞社に入社した夏目漱石は
のちに「虞美人草」以降、「三四郎」「それから」など
次々に連載。自ら提案した文芸欄の編集にあたった。
文京に暮らし、文京を愛した漱石の執筆を経て、
130 年以上の変わらぬ想いはこれからも
受け継がれてまいります。

7日間お試しプレゼント！
購読のお申し込みも受付中！

朝日新聞を今なら朝日小学生新聞
　　　朝日中高生新聞も

申し込めば
もれなくもらえる

プレゼント！
http://asa-pre.com/tta5-1410

毎日発行・月ぎめセット購読
￥4,037（本体価格+消費税）

毎日発行・月ぎめ購読
￥1,769（本体価格+消費税）

毎週日曜発行・月ぎめ購読
￥967（本体価格+消費税）

（一回分）

朝日中高生新聞

朝日中高生新聞

　朝日小学生新聞をご存知ですか？　政
治、経済、国際……難解なニュースからワ
クワク楽しい情報まで、小学生にわかりやす
く伝える日刊全国紙です。この「KOM 
Town」の読者の皆様にも、すでに朝小を
ご愛読くださっている家庭がたくさんあると
思います。そこで、より多くの読者に「読んで
いてよかった」と感じていただけるように、
元読者の体験談を交えて、新聞の活用法
をお伝えします。

　「マンガしか読まない」「新聞がたまっ
てしまいます」――。10月下旬に開かれた
東京私立中学・高等学校進学相談会。悩
み相談をする読者や、初めて子ども向けの
新聞を手にする人など、およそ200人が私
たちのブースに立ち寄ってくれました。
　質問でもっとも多かったのは「どうすれば
子どもが新聞を読むようになるか」でした。
「もっと新聞を読んでほしい」という家族の
気持ちがうかがえます。そんなとき、私たち
は朝小の読者アンケートで得た情報を伝え
るようにしています。
　１日に朝小を読む平均時間は5～15分が

約7割（有効回答1069件）を占めます。新聞
を隅 ま々で読もうとするとハードルが高いの
で、まずは新聞を毎日開く習慣を身につける
ことが大切。1日一つ、興味のある記事を見
つけて、必ず読むのが効果的です。
　開成中に合格した元読者のお母さんは、
「毎日必ず１面を読むようにさせたら、読む
スピードが上がり、読む量も増えました」と
話しています。
　「いそがしくて読む時間がない」と話す
保護者には、「おやつの時間やトイレ、移動
時間など、すきまの時間を活用しては」と
アドバイスします。桜蔭中に合格した元読者
は、「息抜きで読んで知識を得られた」とふ
り返ります。
　一方、「うちの子はニュースに興味がな
いみたい」と話す方には、「こんな記事が
あったよ、一緒に読んでみよう」という、保
護者からのはたらきかけが大事だと伝えます。
　愛読者の85％は、保護者も朝小を読んで
います。保護者も楽しみながら記事を読み、
お子さんへの投げかけ、共通の話題をさが
していただけます。
　佐藤善一編集長は「新聞は社会をのぞ

く窓のようなもの。雑多なニュースが雑多に
載っているのが新聞の魅力です。勉強のた
め、受験のためと思うと、しんどくなってしま
います。新聞をネタに家族でたくさん話して
ください。毎日おもしろいネタがいっぱいある
ので」と話します。

　部活や塾などで忙しい中学生、高校生
の皆さんには、毎週日曜日発行の週刊の朝
日中高生新聞があります。わかりやすいニュ
ース解説はもとより、朝日新聞の看板コラム
「天声人語」の英語版「英語で天声人語
（月2回掲載）」や、さまざまな職業や仕事の
やりがい、10代へのメッセージを伝えるキャ
リア情報コーナー、高校生や大学生が、学
校生活の魅力や勉強方法を紹介するコー
ナーなど、中学・高校生に、ワクワクして役立
つ情報をお届けしています。

（朝日学生新聞社　広報・教育メセナ部）

文部科学省  2014年度全国学力・学習状況調査から（小学６年生対象）

新聞をほぼ毎日読んでいる 新聞をほとんど、または、全く読まない
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本当です！

新聞を毎日読む子は学力が高いという結果がでています。

こんな結果が文部科学省の調査
で明らかになりました。新聞を
毎日読む小学生は、新聞をほと
んど読まない小学生に比べ、国
語、算数ともに平均正答率が 7
～11ポイント高くなっています。

お申し込みは、下記を
ご確認ください。

毎日発行　8ページ  月ぎめ1,769円（税込み）

日曜日発行　20～24ページ  月ぎめ967円（税込み）

新聞を毎日読むと、頭がよくなるって本当？


