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F r e e
ご 自 由 に お 持 ち く だ さ い 。

●KOM Townに掲載されているクーポン特典付の全店舗にご利用できる
　共通クーポンカードです。
●各店指定のクーポン特典をご利用の際は、このカードもしくは本紙を店舗
　スタッフにご提示ください。
●各店舗広告内のクーポンQRコードから、Webクーポンをご利用頂く事も可能です。
●一部店舗有効期限が異なる場合がございます。予めご了承ください。

●KOM Townに掲載されているクーポン特典付の全店舗にご利用できる
　共通クーポンカードです。
●各店指定のクーポン特典をご利用の際は、このカードもしくは本紙を店舗
　スタッフにご提示ください。
●各店舗広告内のクーポンQRコードから、Webクーポンをご利用頂く事も可能です。
●一部店舗有効期限が異なる場合がございます。予めご了承ください。

有効期限 ： ２０１6年10月14日まで有効期限 ： ２０１6年10月14日まで

KOM

KOM

2016.7.15  VOL.8
神楽坂・大塚・目白エリアの店舗や企業を紹介する情報誌「コムタウン」

本誌掲載の店舗情報一覧は下記のQRコードもしくはURL からご確認頂けます

luckmachi.comで検索 、は合場」いなきでスセクア「、」いならかつ見がジーペ「※
　QRコードまたはURLより直接アクセスをして下さい。

、は合場」いなきでスセクア「、」いならかつ見がジーペ「※
　QRコードまたはURLより直接アクセスをして下さい。

※スマホ、ケータイ専用ページです。

http://luckmachi.com/
▼URLはこちら！

本紙はASA神楽坂・ASA大塚仲町・ASA目白が発行する地域活性情報
誌です。地域の新しいお店・おいしいお店・オシャレなお店や昔からこ
の地域を拠点とされている歴史ある店舗や企業を紹介しています。新
聞販売店ならではの機動力と地域に密着した取材力を活かし、最新情
報を配信！  ぜひ、地域の皆様の日々の暮らしにお役立てください。

本紙はASA神楽坂茗荷谷・ASA目白大塚が発行する地域活性情報誌で
す。地域の新しいお店・おいしいお店・オシャレなお店や昔からこの地
域を拠点とされている歴史ある店舗や企業を紹介しています。新聞販
売店ならではの機動力と地域に密着した取材力を活かし、最新情報を
配信！  ぜひ、地域の皆様の日々の暮らしにお役立てください。

ASA神楽坂茗荷谷　〒112-0013文京区音羽1-15-12 アルス音羽1F  TEL.03-3941-3068 
ASA目 白 大 塚　〒171-0033豊島区高田2-18-24 TEL.03-3971-9436

編集：株式会社朝日メディアネットワーク内ＫＯＭ Town編集室　TEL.042-548-0578
発 行 日 ： 2016年7月15日
発行部数：30,000部
配布地域：神楽坂、大塚、目白エリア
※本紙記載の記事、写真、イラストなどの無断使用を禁じます。

【発行・お問い合せ先】

Himawarido
明日のチカラ、届けます。

今月号のKOM Townモデル　會田ミナ
ディライトアソシエーション所属

文京区　関口　　Photo by 秋間栞

古 の街
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ポパイ ザ エム 豆料理＆カフェ

からだにやさしい豆料理と
おからマフィンのカフェ
おからマフィンはアーモンドプードルメープルシロップ入りで甘
さひかえめ。7種類の味が楽しめます。
ランチは豆づくしで色々なお豆が味わえます。満足・健康・美味
しい！！の3拍子揃った品々です。
栄養たっぷりのお豆で元気になりましょう。

豊島区目白2-12-5
（JR目白駅より徒歩5分）
営業時間／9：30～17：00
定休日／日曜・月曜日

TEL：03-3981-3482

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

山
手
線
山
手
線

目
白
駅
目
白
駅

鬼子母神前駅鬼子母神前駅目白通り
目白通り

学習院下駅学習院下駅

●学習院
　大学
●学習院
　大学

●学習院
　初等科
●学習院
　初等科

★★

魚は西日本の漁港から毎日直送。
関西割烹出身の店主が高田馬場の路地裏でひっそり開いた小さ
な料理屋です。
ご家族連れも大歓迎。大切な方となごみの一献を。

豊島区高田3-16-1
（東京メトロ東西線 高田馬場駅4番出口 徒歩3分、
JR高田馬場駅 徒歩5分）
営業時間／ランチ11：30～14：00　夜17：00～22：30
定休日／日曜・第2土曜日

HP：http://r.goope.jp/haruiti
TEL&FAX：03-6337-8413

はる壱 割烹料理店

旬の魚と旨い酒。普段着で楽しめる割烹料理店です

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

お好きなドリンク
1杯無料！

クーポン使えます！

▶▶

★★

高田馬場駅高田馬場駅

学習院下駅学習院下駅

面影橋駅面影橋駅

神田川神田川

新目白通り
新目白通り

明
治
通
り

明
治
通
り

ポンポネット

全商品手造りの店です。
18種の生ケーキと
焼菓子がお待ちしています
自家製のクロワッサンを使った
サンドが大好評。売切れになるこ
ともたびたびです。BLTを使った
クラブハウスサンドもなかなか
のものです。ぜひ一度お試し下
さい。

豊島区目白2-2-2
（JR目白駅 徒歩7分）
営業時間／11：00～20：00
定休日／日曜日

TEL：03-3981-2191

洋菓子製造・販売

山
手
線
山
手
線

目
白
駅
目
白
駅

鬼子母神前駅鬼子母神前駅目白通り
目白通り

学習院下駅学習院下駅

●学習院
　大学
●学習院
　大学

●学習院
　初等科
●学習院
　初等科

★★

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

とうせんぼう 居酒屋

地元のみんなが集まる居酒屋！！
酒の肴に自家製・厚揚げ・とり唐・やきとりピ
ザはいかがでしょう。
常連さんもそうじゃない方にも大人気！
メニューは100種類以上あるのでぜひ来て
下さい！！

文京区目白台2-6-17
（有楽町線 護国寺駅 徒歩5分）
営業時間／11：30～13：30　
　　　　　17：30～24：30
定休日／不定休

TEL：03-3944-5849

目白通り目白通り

春日通り春日通り

●目白台運動公園●目白台運動公園

首
都
高
５
号
池
袋
線

首
都
高
５
号
池
袋
線

護国寺護国寺

●筑波大学附属　
　視覚特別支援学校
●筑波大学附属　
　視覚特別支援学校

セブンイレブン
文京目白台2丁目店
●

セブンイレブン
文京目白台2丁目店
●★★

大塚警察署●大塚警察署●
鬼子母神前駅鬼子母神前駅

目白通り
目白通り

←至 目白駅
←至 目白駅

副都心線
雑司が谷駅
副都心線
雑司が谷駅

●学習院
　高等科
●学習院
　高等科

★★

雑司が谷「エル・チョクロ」 ライブ・ハウス＆カフェ

築70年の実家を改造したタンゴ中心の
ライブハウス兼カフェ・バーです
心地良い和洋折衷の空間（40席）で、古くて
新しいアルゼンチン・タンゴ（その他の）トッ
プ・プロによる上質な生演奏をお楽しみ下
さい。ライブは週に3回程の開催です。ライ
ブの無い日は、気軽でゆっくりとくつろいで
いただける、カフェ＆バー営業です。ライブ
情報については、ホームページ又はお電話
でお問合せ下さい。

豊島区南池袋3-2-8
（副都心線 雑司が谷駅1番出口より徒歩3分  
大鳥神社右横）
営業時間／19：00～23：30
（22：30までにご入店又は、お電話下さい）
定休日／不定休
HP：http://www.el-choclo.com
MAIL：info@el-choclo.com
TEL：03-6912-5539

★★

その日一番のオススメ
1品サービス！！

クーポン使えます！

J
R
線

J
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線

●
郵
便
局

●
郵
便
局

消防署●消防署●

小
学
校
●

小
学
校
●

首都高速首都高速

▶▶

レストラン　オレンジムース レストラン

藤乃台駅北口より徒歩30秒！
旬の食材を中心に。
もちろん、お食事もしっかりとシェフの手作りで、
「やまと豚」を使った料理がオススメ！
Golfは、プロゴルファーのわかりやすいレッスン
もしております。遊びながら飲食を楽しめる、一
石二鳥なお店です。その他イベント、貸し切り
パーティー、ゴルフコンパ、バースデーパー
ティーなど使い方はお客様次第です。

★Menu
Beer ￥630～　　  Softdrink ￥480～
Cocktail ￥680～　Food ￥480～
Ｇolfレッスン￥1,000～
シミュレーションゴルフ（1ブース） 1h￥5,000

ふじの00-00-00
営業時間／11：00～15：00 ランチ
　　　　　18：00～   3：00 ディナー
定休日／日曜・祭日（イベント時は営業）

HP: http://tyuioghjkvbn.jp
TEL： 01-234-5678

❶ジャンルカラー
本誌は右記ジャンルで
編集されています。

❷クーポンマーク
クーポン発行の店舗には、こ
のマークが表示されていま
す。

❸クーポン内容
記載のサービスを表紙右下
のカードもしくは、本紙を店
舗スタッフにご提示頂く事で
ご利用になれます。またWeb
クーポンでご利用頂く事も可
能です。

❹クーポンQRコード
❸のクーポン内容をWeb
クーポンでもご利用になれ
ます。コードからアクセスし
てください。

❺店舗情報QRコード
コードからアクセスする事で
店舗情報を確認することも
できます。

バラエティー

ビューティー

ショッピング

グ ル メ

❶
❷

❺

❹
❸

お客様がヘアを通じて幸せを感じていただけるよう精一杯つとめ
ます。その喜びこそが私たちの喜びです。
赤ちゃんの初めてのヘアカットでつくる「赤ちゃん筆」からキッズ
カット。就活ヘア、少し遊びのあるパーマスタイル。
レディースの髪が多くて硬くてクセ毛でまとまらない！に応えるフ
レンチカットグランなど多彩なメニューで違いを感じてください。
豊島区雑司が谷1-5-2
（副都心線 雑司が谷駅1出口 徒歩7分）
営業時間／9：00～19：00
定休日／月曜日、第2・3月火曜日
HP：http://weedhair.com
Mail：info@weedhair.com
TEL：03-3971-9364

HAIR SALON WEED　(ヘアサロン ウィード) 理美容室

安らぎと、くつろぎをテーマに
確かな技術でお客様の笑顔のために

鬼子母神前駅鬼子母神前駅

目白通り
目白通り

副都心線
雑司が谷駅
副都心線
雑司が谷駅

不忍通
り

不忍通
り

★★

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

KOMタウンご持参で
5％オフ(1回限り)

クーポン使えます！

▶▶

幸福感を意味する［Heil─ハイル─］お客様にとってオンリーワンのここ
でしか体感できない空間を提供★ちょっぴりだけど人と違う、さり気なく
オシャレな色遣い。心地よい空間で幸せになれるStyleに…最高級の技
術、薬剤とサービス×落ち着けるカフェ風な雰囲気でHeilファンになるゲ
スト多数！！

豊島区南池袋2-15-1 南池袋光ビル2F（池袋駅 徒歩5分）
営業時間／平日11：00～21：00　土日祝10：00～20：00
定休日／火曜日
HP：http://heil.jp
MAIL：info@heil.jp
TEL：03-5927-9590
FAX：03-5927-9591

Heil（ハイル） 美容室

『早くて上手いは当たり前、優しくて一流』
池袋駅徒歩5分！！

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

池
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駅
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駅

首
都
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首
都
高
速

　　●
サンシャイン
シティ

　　●
サンシャイン
シティ

西武池袋線
池袋駅
西武池袋線
池袋駅

東口東口

★★ 平日御来店の方、カット、上質艶カラー、
シルキートリートメント ￥9,800

クーポン使えます！

▶▶

華天園（カテンエン）

たくさんの人達に愛され55年。リーズナブルでおいしい
中華料理の食べられるお店です
副都心線「雑司が谷駅」より徒歩4分、目白通り
沿いにある真っ赤なひさしが目印の中華料理
店です。ランチタイムにはお得なラーメンとミニ
丼のセットやボリューム満点の定食があります。
コース料理や飲み放題もありますので各種ご宴
会（30名様まで）も承ります。出前、お持ち帰りも
出来ますので、お気軽にご連絡ください。
豊島区雑司が谷2-2-3
（副都心線 雑司が谷駅 徒歩4分）
営業時間／11：00～15：00（14：50LO）
　　　　　17：00～22：00（21：45LO）
定休日／火曜日
HP：http://katenen.iinaa.net/
TEL：03-3985-8839

中華料理
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

高田1丁目バス停

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。 ※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。
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アルト ティグレ

上質の直輸入品を卸・小売しています
イタリア製婦人服他

輸入・卸・小売
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

目白通り
目白通り

←至 目白駅
←至 目白駅

副都心線
雑司が谷駅
副都心線
雑司が谷駅

●学習院
　高等科
●学習院
　高等科

★★

鬼子母神前駅鬼子母神前駅

副都心線「雑司が谷」駅となり、目白通り沿い。上質な商品
を有名百貨店特選売場に卸、イタリアから直輸入の婦人
服、バッグ他。
世界各国の良い物をオーナー自ら選別し、お客様に喜ん
で頂ける商品を捜しています。
こだわりは、上質な素材、品格、スタイルの良さ。

豊島区雑司が谷2-6-1
（副都心線 雑司が谷駅3番出口となり）
営業時間／不定
定休日／不定休
MAIL：alto-tigre-agas@hop.ocn.ne.jp
TEL&FAX：03-3987-5558

絵本の家 直営店

国内有数の蔵書を誇る、洋書絵本、
絵本キャラクターグッズの専門店。カフェも併設
洋書の絵本とキャラクター雑貨の輸入卸会社の直営店。英語のほか、フラ
ンス、イタリア、北欧、東欧、韓国、ロシア、イランなど20カ国以上の国々から
輸入した、世界中の絵本が揃います。英語学習向け教材、CDつき絵本な
ども充実。英語読み聞かせ会、英会話などのカルチャー講座も随時開講
しています。

豊島区目白1-7-14 みさとビル1F
（JR山手線目白駅 徒歩8分、東京メトロ副都心線雑司が谷駅 徒歩2分）
営業時間／月～金12：00～18：00　土日祝11：00～18：00
定休日／年末年始
HP：http://www.ehon-house.co.jp
TEL：03-3985-3363
FAX：03-3985-4127

洋書絵本、グッズ

山
手
線
山
手
線

目
白
駅
目
白
駅

鬼子母神前駅鬼子母神前駅目白通り
目白通り

学習院下駅学習院下駅

●学習院
　大学
●学習院
　大学

●
学習院
初等科

●
学習院
初等科

★★

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

きもの桔梗屋 きもの小売店

天保年間（1830年）創業の老舗きもの店です。
きもの保管室常設など、アフターサービスも充実
「古典柄＋すっきりモダン」をコンセプトにしている桔梗屋で
は、「洗い」や「寸法直し」「着かた教室」「きもの保管代行」
等、アフターサービスも行っております。着物の事はなんでも
お気軽にご相談ください。

豊島区雑司が谷2-3-3
（副都心線 雑司が谷駅 徒歩2分、JR目白駅 徒歩10分）
営業時間／10：00～19：00
定休日／日曜日・祝日
◆駐車場完備
HP: http://www.kikyo-ya.jp/
TEL： 03-3971-6212

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

★★
首
都
高
速

首
都
高
速

南北線
後楽園駅
南北線
後楽園駅

JR飯田橋駅JR飯田橋駅 JR水道橋駅JR水道橋駅

●
東京ドーム
●
東京ドーム

●文京盲学校●文京盲学校

後楽園デンタルオフィス

夜10時まで診療！日曜日も診療！
美しい笑顔と白く輝く歯を！
ホワイトニング区内最安！15,000円より、今なら、広告見たで20％off。
インプラントや矯正、審美治療もしております。夜10時までやっております
ので、お仕事帰りとかにもおこしになりやすいです。

文京区後楽2-19-16  ベルコリンヌ岡島1F
（後楽園駅・春日駅 徒歩5分、飯田橋駅 徒歩5分）
営業時間／月・火・水・金10：00～22：00　土・日10：00～17：00
定休日／木曜日、祝日

HP：http://www.kourakuen-dental.com
TEL：03-5840-9679
FAX：03-5840-8388

歯科医院
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

護国寺駅護国寺駅

不忍通
り

不忍通
り

★★
首
都
高
速

首
都
高
速

大塚警察署
●

大塚警察署
●

加藤モータース 電動自転車、バイク販売修理

街の自転車屋さん。あなたに合った
1台をおススメいたします
有楽町線護国寺から徒歩3分。地域密着
街の自転車屋。得意分野は「電動自転車」
坂の多いこの地区ならではのお客様に
合った1台をご提供させていただきます。
取扱いメーカー国内主要4社
「ブリヂストン」「ヤマハ」「パナソニック」「ミヤタ」
当店購入時にお得な特典多数ご用意して
おります。お気軽にお問い合わせください！！
文京区目白台3-25-12
（有楽町線 護国寺駅 徒歩3分）
営業時間／火～土曜日　9：30～19：00
　　　　日曜日・祝日　11：00～17：00
定休日／月曜日・第3日曜日
TEL：03-3941-9306
FAX：03-3941-9536
HP:http://kato-motors-bicycle
                .on.omisenomikata.jp/
MAIL：kato-motors@isis.ocn.ne.jp

●お茶の水
　女子大
●お茶の水
　女子大

護国寺駅護国寺駅

不忍通
り

不忍通
り

★★
首
都
高
速

首
都
高
速

大塚警察署
●

大塚警察署
●

PLANT FACTORY's（プラント・ファクトリーズ）お花屋さん

2014年11月1日オープン！
護国寺駅より徒歩5分！
一昨年にオープンしたお花屋さんです。
ベーシックな植物から、ちょっと変わった植
物まで何でも取り揃えております。植物に
関わる仕事は何でも承っておりますのでお
気軽にご相談ください！！護国寺・目白台・
池袋等、送料無料にてお届けいたします。
ご来店お待ちしております。

文京区目白台2-14-9
（護国寺駅 徒歩5分）
営業時間／10：00～19：00
定休日／不定休

HP：http://plantfactorys.com
MAIL：
cantact@plantfactorys.com
TEL&FAX：03-6902-9527

リプル高田鍼灸整骨院 鍼灸整骨院

2015年2月にリニューアルオープン！！
土曜、日曜、祝日通常診療しております
身体の痛み、つらさ、不調、ご相談ください。
リプル高田鍼灸整骨院は、豊島区、文京区、新
宿区周辺の皆様にご愛顧頂いております。
急性のケガはもちろん、腰痛、肩こり、神経痛
などの症状、スポーツコンディショニング、交
通事故によるムチウチ症まで皆様の症状や
ご希望に合わせた施術を行っております。
是非一度お問い合わせください。

豊島区高田1-23-33
（雑司が谷駅から徒歩10分
面影橋駅から徒歩5分）
営業時間／午前9：00～13：00
　　　　　午後15：00～20：00
定休日／火曜日

TEL&FAX：03-5904-8484 新目白通り
新目白通り

明
治
通
り

明
治
通
り

目白通り目白通り

学習院下駅学習院下駅

鬼子母神駅鬼子母神駅
雑司が谷駅雑司が谷駅都

電
荒
川
線

都
電
荒
川
線

★★
●オリジン電気●オリジン電気

●
早稲田文理
専門学校

●
早稲田文理
専門学校

面影橋駅面影橋駅

鮨 やなぎ

江戸前の伝統、五十七年の証、
本格寿司をリーズナブルな価格で
お召し上がりいただけます。
美味しいお寿司、本物のお寿司をお客様に召し上がっていただ
きたい。その思いは「鮨やなぎ」創業時から今日まで、全く変わら
ずネタを吟味するために毎日築地に足を運び、江戸前の仕事を
続けています。お客様に「旨かったよ」と言っていただくために、
お店で、出前で、宴会で「鮨やなぎ」をよろしくお願いいたします。

文京区関口1-48-12（有楽町線 江戸川橋駅2番出口 徒歩1分）
営業時間／11：00～14：00　17：00～22：00
日曜日・祭日11：00～21：00
定休日／水曜日（祝日の場合は営業いたします）
HP：http://sushi-yanagi.co.jp
TEL：03-3260-1365

寿司
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

江戸川橋駅江戸川橋駅●
UFJ銀行

●
UFJ銀行

★★

首都高速
首都高速

大塚仲町目 白

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。 ※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。 ※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

生粋 花のれん ラーメン専門店

無化調、純国産、天然素材、毎日でも食べられる
旬の食材を取り入れたラーメン

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

⬅Facebook
　　「花のれん」はコチラ

味玉1個サービス
クーポン使えます！

▶▶目白通り目白通り

春日通り春日通り

●筑波大学附属
　高等学校・中学校
●筑波大学附属
　高等学校・中学校

線
袋
池
号
５
高
都
首

線
袋
池
号
５
高
都
首

　お茶の水女子大学
　附属高等学校
●附属中学校

　お茶の水女子大学
　附属高等学校
●附属中学校

★★護国寺駅護国寺駅

茗荷谷駅茗荷谷駅

カフェのような空間で、お子様からお年寄りまで食べられる安心安全
のらーめんです。旬の食材を取り入れたトッピングやご飯などドリンク
等も多数取り揃えております。
季節に合わせた限定メニューも考案中。職人さんが木桶で仕込んだ
熟成醤油を使用。心あたたまる一杯をどうぞご堪能下さい。
スタッフも募集中です。お気軽にご連絡下さい。

文京区大塚3-5-4 茗荷谷ハイツ1F
（東京メトロ丸ノ内線 茗荷谷駅 徒歩4分）
営業時間／月～水・金・土曜11：30～21：00
　　　　　日曜・祝日11：30～20：00
定休日／木曜日
TEL：03-5981-5592
FAX：03-5981-5593

03



KOM グ ル メ ビューティー ショッピング バラエティー 大塚仲町

「たかちゃんらーめん」は「老若男女全ての人々に愛されるラーメンを提供
したい」と思い2012年に創業しました。
魚介の風味と豚骨のコクを両立させたダブルスープのらーめん、つけ麺
の専門店です。（らーめん680円～）
奇をてらわない王道の魚介豚骨のらーめん、つけ麺をぜひご賞味下さい。
文京区音羽1-5-8
（江戸川橋駅 1A出口から徒歩4分）
営業時間／11：30～15：00
　　　　　17：00～21：00
定休日／日曜日
※祝祭日は昼のみ営業

HP：
http://txtoys.wix.com/takachan-noodle
TEL&FAX：03-6304-1918

たかちゃんらーめん 魚介豚骨ラーメン店

王道の魚介豚骨ラーメン、つけ麺

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

味玉1コor麺大盛の
どちらかサービス

クーポン使えます！

▶▶

●  
蓮光寺
●  

蓮光寺
● 今宮神社● 今宮神社

江戸川橋駅江戸川橋駅

至 護国寺駅↑至 護国寺駅↑

首都高速
首都高速

★★

讃岐屋 讃岐うどん

日替わりお得メニューや月替わり土曜だけの
メニュー等、日々の変化を楽しめる
多くのお客様が人気メニューカレーうどんにあげ、あげ玉等の具をのせて
食べるのは昭和四十三年創業当時よく御来店頂いた学生さん達が流行ら
せたものです。食が細りがちな夏本番を迎え、日替わりお得メニューでは
週3日の冷やしものを用意してお客様の御来店をお待ちしております。
冷たいつゆに浸かったこしのある麺で夏バテ防止にお役に立てればと
思っております。

文京区大塚5-40-6（護国寺駅1番出口出てすぐ左）
営業時間／11：00～15：00、17：00～19：00
　　　　　第一土曜日以外の土曜日は、11：00～15：00営業
定休日／日曜・祝日・第一土曜日
HP：http://www.maroon.dti.ne.jp/ha-mo/
TEL&FAX：03-3946-2355

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

★★護国寺駅
1番出口
護国寺駅
1番出口 不忍通

り
不忍通

り

首
都
高
速

首
都
高
速

クーポン使えます！

▶▶
※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

Pizzeria e Bar SPERANZA（ピッツェリア エ・バール スペランツァ）イタリア料理
護国寺に薪窯あります！！
Pizza生地は『真のナポリピッツァ協会』で
定められた「材料は水、酵母、塩、小麦粉の
み」というレシピにのっとり、いちから店内
で作っております。
★大好評★
2時間飲み放題付パーティーコース ¥4,320（税込）～
人数・コース内容等ご相談承ります！
文京区音羽2-4-2 ノーブル音羽105
（有楽町線 護国寺駅5番出口 徒歩3分）
営業時間／ランチ11：30～15：00（L.O）
　　　　　ディナー17：30～22：00（L.O）
定休日／日曜・祝日
HP：http://jp-speranza.com/
TEL：03-5981-9083
FAX：03-5981-9084

5,000円以上の
ボトルワイン20％OFF

★★
首
都
高
速

首
都
高
速

大塚警察署
●

大塚警察署
●

不忍通
り

不忍通
り
護国寺駅護国寺駅

クーポン使えます！

▶▶
※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

玉露園喫茶室 喫茶店

こんぶ茶一筋90年、
玉露園直営の喫茶店
ドリンクご注文のお客様にお菓子をプレ
ゼント！お魚とお肉中心の日替りランチ、
スパゲッティーやカレーもあります。
大人気のグリーンティーフロートやクリー
ムあんみつもオススメ！食後にグリーン
ティーやこんぶ茶、抹茶、日本茶はいかが
ですか？
第1・3日曜日は盆栽教室をオープン。
盆栽販売も致します！

文京区関口1-14-1
（有楽町線 江戸川橋駅 4番出口より徒歩2分）
営業時間／月曜～土曜日10：00～18：00
定休日／日曜日・祝日
TEL:  03-3269-7060

ご来店の方に
こんぶ茶進呈

★★

●  
UFJ銀行

●  
UFJ銀行

玉露園ビル● 玉露園ビル● 
●地蔵通り歯科医院●地蔵通り歯科医院

江戸川橋駅江戸川橋駅

首都高速
首都高速

千石で創業30年！！アットホームなサービ
スと落ち着いた雰囲気の本格焼き肉店
です。
当店自慢のテグタンは甘辛く味わい深く、
季節を問わずお客様に大好評です。
是非一度ご来店下さい。
※土・日は混み合いますのでご予約をお
願いします。

文京区千石2-7-7
（都営三田線 千石駅より徒歩10分、
丸の内線 茗荷谷駅より徒歩15分）
営業時間／平日17：00～22：45　
　　　　　日祝17：00～22：00
定休日／月曜日（祝日の場合営業 火曜日
振替でお休みです）

TEL：03-3945-4450
5名様以上のご来店で
JINRO1本サービス

★★

JR大塚駅JR大塚駅

茗荷谷駅茗荷谷駅

千石三丁目
交差点
千石三丁目
交差点

千石駅千石駅

首
都
高
速

首
都
高
速

不忍
通り

不忍
通り

旧白山通り

旧白山通り

春日通り
春日通り

クーポン使えます！

▶▶
※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

焼肉  南水苑（なんすいえん） 焼肉店

この味でこの価格！？
良い肉をリーズナブルに提供します！

たない粥 中華料理

鶏ガラスープで炊いた中華粥
台湾茶も各種とり揃う
ランチタイムにはお粥と麺の両方味わえる
メニューもありデザート付なのが女性に人
気。食後の温かいお茶でホッと一息つけま
す。台湾茶葉は製茶工場から直接輸入して
いて、味、香り共に良し。定期的にデパート
で販売もしています。
文京区大塚4-48-5-101
（新大塚駅 徒歩3分）
営業時間／11：30～14：00　17：30～21：30
定休日／日曜日
TEL：03-3946-1661

豊島岡墓地豊島岡墓地
●東邦高●東邦高

護国寺駅護国寺駅

新大塚駅新大塚駅

不忍通
り

不忍通
り

★★
春
日
通
り

春
日
通
り

ＫＮＥＴＥＮ（クネーテン） カフェ

こだわりの素材を使って作った、
焼き菓子やケーキのお店です
店内でもお召し上がりいただけます
お菓子の原料には、北海道産バター、国産
小麦、鹿児島県産の粗糖や北海道産の
ビートグラニュー糖、卵は平飼い卵を使用
しております。
ギフトのご用意もありますので、お気軽に
お立ち寄りください。

文京区大塚3-44-6 シャトレナイトウ1F
（茗荷谷駅 徒歩8分）
営業時間／7：30～19：00　
定休日／毎週火曜日、第2、4月曜日

TEL：03-6912-0415
★★

茗荷谷駅茗荷谷駅

東京大学
総合研究博物館
東京大学
総合研究博物館

大塚小●大塚小●

●筑波大附属小●筑波大附属小

●区立窪町小●区立窪町小

脳波のひとつにθ（シータ）波があり、リラッ
クスしている時やうとうとしている時に出ると
言われています。シータにいらしたお客様に
リラックスして寛いでいただきたいという思
いから名づけました。最近では炭酸泉を使
い頭皮をすっきりさせるヘッドスパがとても
人気です。ご来店をお待ちしております。

文京区音羽1-2-18-1F
（有楽町線 江戸川橋駅 A1出口より徒歩2分）
営業時間／平日11：00～21：00
　　　　　土日祝8：00～20：00
定休日／第2・4月曜日+火曜日
（繁忙期3、4、5月は不定休。詳しくは
お問い合わせください。）

HP：http://thetaofhair.com
MAIL：theta3.3@hotmail.co.jp
TEL：03-3947-8665

新規のお客様20％off
（5,000円以上から）

★★

首都高速5号首都高速5号
江戸橋駅1A出口江戸橋駅1A出口

●ファミリーマート●ファミリーマート

音
羽
通
り

音
羽
通
り

●
コモディイイダ

●
コモディイイダ

ローソン●ローソン●

THETA of hair 美容室

おもてなしの心でリラックスして
いただける髪と心の美容室

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

クーポン使えます！

▶▶
クーポン使えます！

▶▶

barber siesta（バーバー シエスタ） 理容室

平日23時まで受付
仕事帰りにも気軽に行ける理容室
ゆっくりくつろげる落ち着いた空間のメン
ズサロンです。シャンプーにこだわり、髪や
頭皮に有害な旧指定成分を含まないノン
シリコンシャンプーを使用。たっぷりのミネ
ラル、タンパク質が髪のダメージ、パサつ
き、頭皮のトラブルを改善。髪にハリ、コ
シ、ツヤがでてきます。ぜひ一度ご来店く
ださい！

文京区音羽2-11-22 
ライオンズマンション護国寺第5-102
（護国寺駅 4番出口 徒歩1分）
営業時間／平日10：00～23：00、
　　　　　土・日・祝10：00～20：00
定休日／火曜日

TEL：03-3946-1058

シャンプーの試供品
プレゼント

護国寺駅
4番出口
護国寺駅
4番出口

不忍通
り

不忍通
り

首
都
高
速

首
都
高
速

★★

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

Pane & Olio（パーネ エ オリオ） ベーカリー

イタリアの伝統的製法で作る
本格的なイタリアパン
2013年10月にオープンしたイタリアパン
専門店。こだわっているのは、原材料とイタ
リアの昔ながらの製法。ロゼッタやコル
ネッティなどのパンと、こだわりのオリーブ
オイルもご用意しておまちしております。
文京区音羽1-20-13
（護国寺駅 徒歩3分）
営業時間／10：00～18：00
定休日／日曜日・祝日

HP：http://paneeolio.co.jp/
TEL：03-6902-0190

護国寺駅護国寺駅

不忍通
り

不忍通
り

★★

首
都
高
速

首
都
高
速

大塚警察署
●

大塚警察署
●

★★

その日一番のオススメ
1品サービス！！

クーポン使えます！

J
R
線

J
R
線

●
郵
便
局

●
郵
便
局

消防署●消防署●

小
学
校
●

小
学
校
●

首都高速首都高速

▶▶

レストラン　オレンジムース レストラン

藤乃台駅北口より徒歩30秒！
旬の食材を中心に。
もちろん、お食事もしっかりとシェフの手作りで、
「やまと豚」を使った料理がオススメ！
Golfは、プロゴルファーのわかりやすいレッスン
もしております。遊びながら飲食を楽しめる、一
石二鳥なお店です。その他イベント、貸し切り
パーティー、ゴルフコンパ、バースデーパー
ティーなど使い方はお客様次第です。

★Menu
Beer ￥630～　　  Softdrink ￥480～
Cocktail ￥680～　Food ￥480～
Ｇolfレッスン￥1,000～
シミュレーションゴルフ（1ブース） 1h￥5,000

ふじの00-00-00
営業時間／11：00～15：00 ランチ
　　　　　18：00～   3：00 ディナー
定休日／日曜・祭日（イベント時は営業）

HP: http://tyuioghjkvbn.jp
TEL： 01-234-5678

❶ジャンルカラー
本誌は右記ジャンルで
編集されています。

❷クーポンマーク
クーポン発行の店舗には、こ
のマークが表示されていま
す。

❸クーポン内容
記載のサービスを表紙右下
のカードもしくは、本紙を店
舗スタッフにご提示頂く事で
ご利用になれます。またWeb
クーポンでご利用頂く事も可
能です。

❹クーポンQRコード
❸のクーポン内容をWeb
クーポンでもご利用になれ
ます。コードからアクセスし
てください。

❺店舗情報QRコード
コードからアクセスする事で
店舗情報を確認することも
できます。

バラエティー

ビューティー

ショッピング

グ ル メ

❶
❷

❺

❹
❸

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。 ※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

04



KOM グ ル メ ビューティー ショッピング バラエティー

Calcedonio（カルセドニー）

作家アートの世界感を楽しんで下さい
全て1点物のアクセサリーやインテリア雑貨、手作りの温
もりを感じてください。
趣味の洋服やバッグも吟味しています。
個性豊かな商品を取り揃えております。ご来店いただき、
お気に入りと出会っていただけると嬉しいです。
ご来店心よりお待ちしております。
※商品や営業日・時間は、お気軽にお問い合せ下さい。

文京区関口1-8-6
（江戸川橋駅 徒歩4分）
営業時間／平日12：00～19：00
定休日／土曜・日曜日は不定期

TEL：03-5228-6963

雑貨店
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

★★
●  

UFJ銀行
●  

UFJ銀行
●

玉露園ビル 
●

玉露園ビル ●地蔵通り歯科医院●地蔵通り歯科医院

江戸川橋駅江戸川橋駅

首都高速
首都高速

神 楽 坂大塚仲町

春の桜の名所である播磨坂の向いに立つガラス張りの2階建てのお店です。
シャネル、エルメス、フォクシー、マックスマーラ、セオリーなど人気ブランドを超
お買い得価格で販売&高価買取しています！
薄手の秋物から人気のダウンコートなどの冬物まで買取大募集いたします！
ご来店、お問い合わせお待ちいたしております！
文京区小日向4-2-3
（丸ノ内線 茗荷谷駅 徒歩5分）
営業時間／11：00～19：00
定休日／日曜日・祝日
HP：http://www.i-mu.net
MAIL：info@i-mu.net
TEL：03-3812-4424

ブランドショップ  アイム  レディス店 ブランドリサイクルショップ

「豊富なブランドに旬なファッションをセレクト
見て、着て楽しめるレディスショップ」

本誌クーポンorWEBクーポン提示で
「初回のみ、買取金額10%アップ」

クーポン使えます！

▶▶

茗荷谷駅茗荷谷駅

★★
●深光寺●深光寺

●ファミリーマート
　小石川5丁目店
●ファミリーマート
　小石川5丁目店

●林泉寺●林泉寺

●拓殖大学●拓殖大学

　貞静学園
●高校
　貞静学園
●高校

松屋茗荷谷店●松屋茗荷谷店●

春日通り
春日通り

楽しく〝こころ"と〝からだ"を鍛えよう
『運動から始めるお受験対策』
「運動」を媒体とした受験指導『受験ジム』
学習効果を最大限に高める『受験ワーク』
未就園児（1才児～）を対象としたクラスも充実。
楽しさの積み重ねから引き出される自然な
〝やる気"が子どもを大きく伸ばす原動力に！

文京区大塚3-11-2 音羽ビル2-3F
（丸ノ内線 茗荷谷駅、新大塚駅 徒歩7分
有楽町線 護国寺駅 徒歩7分）
営業時間／9：30～18：30
定休日／日曜日

HP：http://www.junior-club.co.jp
MAIL：jc-toiawase@junior-club.co.jp
TEL：03-5395-0021
FAX：03-3946-0051

夏期講習会受付中
年少児・年中児・年長児・小学生対象

★★

●区立窪町小●区立窪町小

茗荷谷駅茗荷谷駅

新大塚駅新大塚駅

春
日
通
り

春
日
通
り

不忍
通り

不忍
通り

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

護国寺駅護国寺駅
●

お茶の水
女子大学

●
お茶の水
女子大学

ジュニアクラブ 音羽教室 幼児教室、運動教室

★★

●  
UFJ銀行

●  
UFJ銀行 江戸川橋駅江戸川橋駅

首都高速
首都高速

永島接骨院 接骨・鍼灸院

骨折・脱臼・打撲・捻挫・挫傷・はり灸
各種健康保険労災自賠責（交通事故）取扱い
スポーツや毎日の生活の中で体を動かし
ている最中に手・足・首・肩・腰などをどこ
かにぶつけたりひねったりそんなちょっと
した体の痛み又は痛みが取れないなどで
困っている方。肩こりや神経痛・花粉症・
自律神経系には鍼治療がとても効果的で
す。当院は公益社団法人　 のマークの治
療院ですので安心していつでもお気軽に
ご相談ください。

文京区関口1-15-6
（有楽町線 江戸川橋駅4番出口 徒歩30秒）
営業時間／月～金9：00～12：30、
　　　　　　　　15：00～19：00
　　　　　　　土9：00～12：30
定休日／日曜日、祝祭日、第3木曜日

HP：http://www.nagashimasekotu.com
TEL&FAX：03-3268-2980

護国寺駅護国寺駅

護国寺駅護国寺駅
不忍通

り
不忍通

り

★★
首
都
高
速

首
都
高
速

春日通り

春日通り

なかまち歯科クリニック 歯科

乳歯から入れ歯まで笑顔を運ぶシカ
大塚3丁目バス亭前
アットホームで初めての方でも入り易いク
リニックです。それぞれの方のニーズや症
状に合わせた治療を行ってます。ホワイト
ニングや口腔内マッサージ、白い被せ物
等審美も行っております。レーザーを取り
入れてダメージの少ない治療やお子様の
成長に合わせたアドバイス、口腔外科治
療も行っております。まずはご相談にいら
して下さい。

文京区大塚4-45-10
（護国寺駅・新大塚駅 徒歩5分）
営業時間／9：00～19：00
　　　　　（13：00～14：30 昼休み）
定休日／水曜日・日曜日・祝日

HP：www.nakamachi-dent.jp
TEL：03-5940-2110
FAX：03-5940-2120

良い豆、良い人、良いマシンで最高のコー
ヒーを！お客様の口に入れるものは最高の
こだわりを持っています。空輸した豆を最高
の状態でコーヒーにします。最高のマシンか
ら抽出されるエスプレッソと濃厚な牛乳で
割るカフェラテは本当に美味！
そして気持ちの良いサービスでコーヒーを
美味しく飲んでいただけたら嬉しいです。
新宿区新小川町6-12 1F
（各線 飯田橋駅 徒歩11分）
営業時間／7：00～18：00　定休日／無休
MAIL：goodjonesjp@gmail.com

Good Jones Coffee（グッド ジョーンズ コーヒー） カフェ

2016年5月に美味しい
コーヒースタンドがOPEN！

100円引き
有効期限：8月31日まで

クーポン使えます！

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

◀◀

●
セブンイレブン
　新宿東五軒町店

●
セブンイレブン
　新宿東五軒町店

●
新宿区改代町

郵便局

●
新宿区改代町

郵便局

区立江戸川小学校
●

区立江戸川小学校
●

牛込消防署
●

牛込消防署
●

飯田橋駅飯田橋駅

早稲田通り
早稲田通り

大久保通り大久保通り
神楽坂駅神楽坂駅

★★
首
都
高
速
５
号
池
袋
線

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

JR線JR線
外堀通り外堀通り

江戸川橋駅江戸川橋駅 トーハン本社
●

トーハン本社
●

国産小麦粉、平飼い鶏有精卵、きび糖等素材にこだわって作る
お菓子は全て手作り。ジンジャーエールやアイスクリームも自家
製です。店内で焼き上げるシフォンケーキは約30種のフレー
バーから毎日4～5種が並び季節ごとに変わります。
※シフォンケーキ、焼き菓子はお持ち帰り頂けます。
※シフォンケーキのホール販売、デコレーションケーキ承ります。

新宿区神楽坂3-1-26  MSビルⅡ（JR飯田橋駅 徒歩5分）
営業時間／平日11：30～19：00　
　　　　　土・日・祝12：00～18：30
定休日／月曜日・第1・3火曜日
　　　　（祝日の場合は営業。翌日お休み）
HP：http://www.un-gateau.com
TEL：03-3260-6615

salon de thé Un Gâteau（サロン・ド・テ アンガトー）

神楽坂のかくれんぼ横丁にあるカフェ

カフェ
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

首都高速首都高速

●
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

●
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

●ロイヤル
　ホスト
●ロイヤル
　ホスト

JR飯田橋駅JR飯田橋駅

地下鉄飯田橋駅
B3出口
地下鉄飯田橋駅
B3出口

地下鉄飯田橋駅地下鉄飯田橋駅

★★

チャコールダイニング927

食の街　神楽坂で炭火が引き出す
素材本来の味をお愉しみください
全国のプレミアム牛肉や幻の豚、千代幻豚、旬の野菜を炭で焼
いてお出ししております。ワインやその他お好みのお酒を片手
に、素材本来の味をお楽しみいただけます。友人、会社の同僚
などと楽しい夜のひとときをおすごし下さい。

新宿区神楽坂4-5（飯田橋駅 徒歩5分）
営業時間／18：00～深夜3：00
定休日／日曜日

TEL：03-6265-3883

炭火焼料理

JR飯田橋駅JR飯田橋駅

★★

神楽坂駅神楽坂駅

牛込神楽坂駅牛込神楽坂駅
飯田橋駅飯田橋駅

東京理科大学●
神楽坂キャンパス　
東京理科大学●

神楽坂キャンパス　
早稲田通り早稲田通り

大久保通り大久保通り

セイジョー　
神楽坂上店●
セイジョー　
神楽坂上店●

　三井住友銀行
●飯田橋支店
　三井住友銀行
●飯田橋支店●

新宿神楽坂
郵便局

●
新宿神楽坂
郵便局

外
堀
通り

外
堀
通り

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

乾杯のグラススパークリングワイン
人数分サービス

クーポン使えます！

▶▶

ワインクラブ・ラ・タブレ ワイン＆ビストロ料理

2015年・2016年ミシュランガイド掲載！
品質管理抜群の厳選ワインと本格ビストロ料理
和の趣董る神楽坂らしい大人の空間。ワインのためのお料理、お料理
のためのワインをご提供致します。
カジュアルスタイルですが、料理の仕立てやワインの品揃えにこだわり、
美味しさと幸福感で最高のコストパフォーマンスを目指します。
◆ディナー：名物フォアグラのポワレ￥1,800、
　伝説の蟹のキッシュ￥1,400
　仔羊背肉のロースト￥2,600～、他￥1,200～
◆ワイン：ボトル￥3,600～、グラス￥800～
新宿区神楽坂3-6-44 神楽坂TKビル1F
（JR線飯田橋駅西口 徒歩6分、東京メトロ南北線・有楽町線 B3出口徒歩5分、東西
線 神楽坂駅 神楽坂口徒歩6分、都営大江戸線 牛込神楽坂駅 A3出口 徒歩3分）
営業時間／［月］18：00～23：00（LO 22：00）
　　　　　［火～金］18：00～翌3：00 
　　　　　　　　※22：00～バータイム（LO 2：00）
　　　　　［土／祝］18：00～22：30（LO 21：30）
定休日／毎週日曜日、他に毎月1回不定休日有り
HP: http://wineclub-la-tablee.com
MAIL: info@wineclub-la-tablee.com
TEL&FAX:  03-5228-2733

★★

善国寺●善国寺●

都
営
大
江
戸
線

都
営
大
江
戸
線

新
宿
神
楽
坂　

郵
便
局 

●

新
宿
神
楽
坂　

郵
便
局 

●大久
保通
り

大久
保通
り 早稲田通り

早稲田通り

牛込
神楽
坂駅

牛込
神楽
坂駅

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。
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市ヶ谷  加賀廣 もつ焼き

超レア！生ホッピー有ります☆
これは外せない一品
特製もつ煮込み鍋！！
ホテルグランドヒル市ヶ谷の中にあるもつ
焼きの「加賀廣」市ヶ谷でもつ焼きを食べ
れる貴重なお店。カシラ、シロ、レバーやね
ぎ間などと生ホッピーを。定番のもつ煮込
みも、是非ご賞味下さい。各種ご宴会も承
ります。

新宿区市ヶ谷本村町4-1
ホテルグランドヒル市ヶ谷西館B1F
味の名店街
（JR市ヶ谷駅 徒歩3分）
営業時間／17：00～24：00
                     （LO 22：30）
定休日／土曜、・日曜・祭日
TEL：03-5261-2770 ★★ 地下鉄市ヶ谷駅地下鉄市ヶ谷駅

地下鉄市ヶ谷駅地下鉄市ヶ谷駅

JR市ヶ谷駅JR市ヶ谷駅

●
航
空
自
衛
隊

　
市
ヶ
谷
基
地

●
航
空
自
衛
隊

　
市
ヶ
谷
基
地

理清蘭 炭火焼肉

神楽坂でみつけた
おいしい焼肉・韓国料理。
一度は食べに行きたい理清蘭の焼肉！
究極の家庭の味は肉の旨味がくせにな
り、タレも絶品です。
牛カルビは山形牛A5ランク、豚肉は山形
三元豚を使用しています。
旨いお肉がたくさんで、七輪炭火焼肉は
余分な脂を落としてくれて最後まで美味
しく頂けます。

新宿区神楽坂6-8
（東西線神楽坂駅　都営大江戸線　牛込神楽坂駅）
営業時間／17:30～23:30（ラストオーダー）
定休日／毎週月曜日
TEL&FAX:  03-3267-9389

都
営
大
江
戸
線

都
営
大
江
戸
線

至牛込神楽坂駅

至牛込神楽坂駅

大久保通り

大久保通り

★★

東京メトロ東西線
東京メトロ東西線

早稲田通り

早稲田通り

至神楽坂駅
至神楽坂駅

ファミリー●
マート

ファミリー●
マート

りそな銀行●りそな銀行● 交番●交番●
クーポン使えます！

▶▶
※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

蕎麦しおさい 蕎麦

常陸秋そばの香りとのどごし
こだわりの蕎麦と天ぷらが待っています
店主選りすぐりの日本酒が楽しめる本格蕎麦
のお店です。「奥久慈つけ軍鶏せいろ」は軍鶏
の旨味や脂分が染み出し、あっさりとした味わ
いながらコクが増すお勧めの一品です。他に
も限定の「手挽き荒挽きせいろ」や都内では当
店だけの栃木鹿沼の「真珠卵」を使用した「玉
子焼き」や竹鶴を始めとした燗酒によく合うも
のを多数取り揃えております。ランチは「本日の
日替わり」が好評です。ぜひお立寄り下さい。
新宿区払方町15-4 1F
（東京メトロ有楽町線 市ヶ谷駅 徒歩5分、
都営大江戸線 牛込神楽坂駅 徒歩7分）
営業時間／11：30～14：30（L.O 14：00）
　　　　　17：00～22：00（L.O 21：00）
定休日／月曜日（臨時休あり）
HP：facebook『蕎麦しおさい』で検索
TEL：03-5579-8199

日本酒一杯サービス JR市ヶ谷駅JR市ヶ谷駅

東京メトロ
市ヶ谷駅
東京メトロ
市ヶ谷駅

都営線
市ヶ谷駅
都営線
市ヶ谷駅

防衛省
市ヶ谷駐屯地
防衛省

市ヶ谷駐屯地

★★

焼肉 多文 焼肉

盛 に感激！
お値段手頃な焼肉を
肉へのこだわりはもちろんのこと、リンゴ
やニンニク、黒砂糖にハチミツなどを用い
た特製ダレが、肉の旨みをさらに引き出
してくれます。厳選された良質な肉を手頃
な価格で食べられる焼肉店。カルビ、ロー
ス、タン切り落としをはじめ、シロモツ、ハ
ツ、コブクロなど10種類以上のホルモン
メニューも人気を集める。ランチメニュー
も有り、リーズナブルな焼肉をどうぞ。

新宿区箪笥町29
（都営大江戸線 牛込神楽坂駅より徒歩3分）
営業時間／ランチ11：30～14：30　
　　　　　夜18：00～深夜
定休日／月曜日（月曜祝日は営業）

TEL：03-5228-2909

炭火ホルモン焼のネバーランド 炭火ホルモン焼肉

業界初プロがキッチンで焼き、
提供する。ホルモン焼肉屋
有名店「カノビアーノ代官山」で修行後
「ぐぅ」「ふたご」でホルモンを学び「亀戸ホル
モン」元料理長を迎え入れ2月3日オープン。
七輪を置かず、臭いも付きにくいので、様々
なシーンでお使いになれます。
ホルモン好きな人は勿論、お苦手の方も、
プロの焼いたホルモンをお試しください。勿
論カルビ、ハラミ等のご用意もあるので、ホ
ルモンが食べれない人も大丈夫です。
　焼き物　1人前60ｇ～/390円～
　　　　　ドリンク全品380円（一部除く）

新宿区市谷田町3-2
（市ヶ谷駅 南北線5番出口 徒歩5分）
営業時間／11：30～14：00
　　　　　17：30～23：00
定休日／日曜日

TEL：03-5579-2989
※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

夜のみドリンク＆ホルモン焼き
一品サービス

クーポン使えます！

★★

地下鉄市ヶ谷駅地下鉄市ヶ谷駅

地下鉄市ヶ谷駅地下鉄市ヶ谷駅

JR市ヶ谷駅JR市ヶ谷駅

◀◀

クオーレ Cuore リラクゼーションサロン

クーポン使えます！

▶▶

マッサージとは違う
身体に語りかける施術
あなたの身体の声を聴きながら筋肉のコ
リや滞った流れを緩めてほぐす。マッサー
ジでは得られなかった「身体の開放感」ト
レガーアプローチ。また身体の中のデドッ
クス、便秘など腸の動きに不調を感じてい
る方に、美肌やダイエットにも今までにな
かった施術が腸トレメゾット、足の疲れに
はリフレクソロジーをお試し下さい。
【料金表】
トレガーアプローチ…………￥7,000～
腸トレメソッド………………￥3,000～
リフレクソロジー……………￥3,000～
新宿区市谷砂土原町1-2-38 タイホービル401号
（JR・都営新宿線 市ヶ谷駅 徒歩4～5分、
有楽町線・南北線 市ヶ谷駅 徒歩2～3分）
営業時間／10：00～19：30（最終受付時間）
定休日／日曜日・祝日
HP：http://cuore.sunnyday.jp
MAIL：info@cuore.sunnyday.jp
TEL&FAX：03-6457-5657

初回30％off

外
堀
通り

外
堀
通り★★

マクドナルド　
市ヶ谷店●

マクドナルド　
市ヶ谷店●

公益財団法人●
東京都予防医学会　

公益財団法人●
東京都予防医学会　

市ヶ谷駅市ヶ谷駅

東京メトロ市ヶ谷駅東京メトロ市ヶ谷駅

●ホテルグランドヒル　
　市ヶ谷
●ホテルグランドヒル　
　市ヶ谷

靖国通
り

靖国通
り

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

◆ティアレの施術はまずドーム型サウナで体を温める事から始まります。　
お風呂くらいのゆったり気分で体の芯から大量発汗♪
◆ティアレの『ディープマッサージ』は緩やかなオイルマッサージとは違う
んです！指が食い込む手技でコリやムクミをとことん解します。オイルマッ
サージ・整体・骨格調整の技術で究極のリラクゼーションへと導きます。

新宿区神楽坂5-32 近江屋ビル3F（飯田橋駅 徒歩5分、神楽坂駅 徒歩3分）
営業時間／10：00～21：00　定休日／不定休
HP：http://tiare.info
MAIL：tiare@zat.att.ne.jp
TEL：03-3269-7731

ティアレ神楽坂 エステ＆リラクゼーション

『ディープマッサージ』＆『スーパーデトックス』で
思いっきり代謝UP！

おもいっきりデトックス！ボディ100分
クーポン価格￥9,800

クーポン使えます！

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

▶▶
JR飯田橋駅JR飯田橋駅

神楽坂駅神楽坂駅

牛込神楽坂駅牛込神楽坂駅
飯田橋駅飯田橋駅

東京理科大学●
神楽坂キャンパス　
東京理科大学●

神楽坂キャンパス　
早稲田通り早稲田通り

大久保通り大久保通り

セイジョー　
神楽坂上店●
セイジョー　
神楽坂上店●

　三井住友銀行
●飯田橋支店
　三井住友銀行
●飯田橋支店●

新宿神楽坂
郵便局

●
新宿神楽坂
郵便局

外
堀
通り

外
堀
通り

★★

女性専用サロン・完全予約制

仕立て屋の本当の仕事とはなにか――
少し大げさに言えば、仕立て屋とは人生という舞台に立つお客様の
舞台衣装を手がける仕事。その方がどのような職業で
どのような方と触れ合い、どのように振る舞うのか。
それをイメージして、最良のものをご提供すること。
オーダースーツ￥45,000～　オーダーシャツ￥8,000～
オーダーシューズ￥42,000～　オーダージーンズ￥31,000～
新宿区筑土八幡町2-22 ORLO神楽坂1F
（飯田橋駅C1出口より徒歩5分）
営業時間／11：00～20：00　定休日／水曜日
HP：http://www.sartoria-rosso.jp
MAIL：usami@sartoria.jp　TEL：03-5227-6177

サルトリアロッソ オーダースーツ

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

10,000円相当のオプションをお付けします。
クーポン使えます！

▶▶JR飯田橋駅JR飯田橋駅

神楽坂駅神楽坂駅

牛込神楽坂駅牛込神楽坂駅
飯田橋駅飯田橋駅

早稲田通り早稲田通り

大久保通り大久保通り

セイジョー　
神楽坂上店●
セイジョー　
神楽坂上店●

　三菱東京●
UFJ銀行　

　神楽坂支店　

　三菱東京●
UFJ銀行　

　神楽坂支店　

　三井住友銀行
●飯田橋支店
　三井住友銀行
●飯田橋支店

外
堀
通り

外
堀
通り

★★ 　JCHO東京新宿
●メディカルセンター
　JCHO東京新宿
●メディカルセンター牛込消防署●牛込消防署●

仕立て屋の誇りを「着心地」に込めて　
あなただけの最高の1着をお約束します

サ ル ト リ ア

買う、売る、レンタル、着付け、クリーニングなど、きもののこ
とならなんでもご相談ください。たくさんの品揃え、和装小
物も充実の品揃えで、どこよりも安く提供します。気軽にご利
用いただける「1dayレンタル」、「1day着付けレッスン」や、
プレミアムな「振り袖レンタル」など。大好評受付中です!!
◎「ゆかた」の発売を4月から開始しました。

新宿区神楽坂3-4-1 神楽坂山本ビル4Ｆ
（JR・地下鉄 飯田橋駅より徒歩4分）
営業時間／11：00～18：00　定休日／無休

HP：   神楽坂きものスタイル　　で検索
MAIL：info@kagurazaka-kimono.jp
TEL：03-3235-3357

神楽坂きものスタイル きものショップ

神楽坂に新しい「きもの」ショップ誕生！

店内商品
5%OFF！！

クーポン使えます！

首都高速首都高速

地下鉄飯田橋駅地下鉄飯田橋駅

行
銀
Ｊ
Ｆ
Ｕ
●

行
銀
Ｊ
Ｆ
Ｕ
● ●ロイヤル

　ホスト
●ロイヤル
　ホスト

JR飯田橋駅JR飯田橋駅

地下鉄飯田橋駅
B3出口
地下鉄飯田橋駅
B3出口

★★

早稲田通り

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

▶▶

E-to（イート）

神楽坂矢来町の器と野菜のセレクトショップ。野菜中心の弁当も販売しています
シンプルながらも味わいのある器や職人の手仕事に
よる竹や木製の調理器具・土鍋などを扱い、自然素
材を使った道具の効果も案内します。
野菜はなるべく農薬を使わず、おいしさと安心にこだ
わった商品を全国から集めました。珍しい西洋野菜
などもご紹介し、「味や安全性だけでなく食の楽しさ
を届けたい」と考えています。
新宿区矢来町138 ムカサ第1ビル101
（東西線 神楽坂駅 徒歩2分）
営業時間／11：30～20：00
定休日／水曜日
HP：http://jam-studio.jp/e-to
MAIL：e-to@jam-studio.jp
TEL&FAX：03-6457-5009

器・野菜・お弁当
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

神楽坂駅神楽坂駅

●赤城神社●赤城神社

●法正寺●法正寺
牛込神楽坂駅牛込神楽坂駅

★★

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。
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★★
地下鉄市ヶ谷駅地下鉄市ヶ谷駅

地下鉄市ヶ谷駅地下鉄市ヶ谷駅

JR市ヶ谷駅JR市ヶ谷駅

痛い！つらいと思ったら、
お気軽にご相談下さい
怪我、痛い、つらさなどは待ってくれません。そこ
で昼にしか時間が無い方、辛い方がお気軽に
お越し頂ける様に昼休み無しで診療しています。
独自の治療法を用いて一人一人オーダーメイ
ドの施術を行っています。お気軽にご相談下さ
い。交通事故、労災、各種保険適用。
新宿区市谷田町1-2 マツシタビル1F（市ヶ谷駅 徒歩3分）
営業時間／平日10：00～20：00　土曜10：00～17：00
定休日／日曜日・祝日
HP：http://sotobori-sekkotuin.com/
MAIL：info@sotobori-sekkotuin.com
TEL：03-6457-5604
FAX：03-6457-5918

外濠接骨院 接骨院

神 楽 坂

◆①体験レッスン2,160円→0円！
　②体験後、即日入会の方は登録事務手数料5,400円→0円！
　③初回月会費無料！（2ヶ月ご継続の方）
　④女性割引有り→毎月1,080円OFF！
◆当施設は広 と々した快適で清潔感のあ
るインドアゴルフ練習場です。初心者～
上級者まで大歓迎！フィットネスクラブの
ような感覚で毎日でも利用可能です！

新宿区津久戸町4-6 2F
（JR飯田橋駅 徒歩5分、
東西線神楽坂駅 徒歩5分）
営業時間／平日10：00～22：30
　　土・日・祝日9：00～19：30
定休日／月曜日

HP：zengolf.jp/
MAIL：info@zengolf.jp
TEL：03-5228-6855

ZEN GOLF RANGE（ゼン ゴルフ レンジ） スポーツ

全打席最新シミュレーター完備！
レッスン受け放題！　レンジ使い放題！

※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

初回月会費
無料！

クーポン使えます！

★★東西線
神楽坂駅
東西線
神楽坂駅

大江戸線
牛込神楽坂駅
大江戸線
牛込神楽坂駅

早稲田通り
早稲田通り

飯田橋駅飯田橋駅

首
都
高
速

首
都
高
速

UFJ銀行●UFJ銀行●

▶▶

東五軒町鍼灸整骨院

当院は患者様の意思を尊重し、一人一人に最も適し
た治療法を提案させて頂きます。症状に合わせマッ
サージ、ストレッチ、運動療法、包帯固定、テーピング、
また鍼や灸を用いて様々な疾病、痛み、しびれ、筋肉
のコリや緊張を治療していきます。
はり治療1部位……￥1,080～
お顔の美容鍼 ……￥3,240～
その他、労災、自賠責、生保、各種健康保険取扱の治
療も致しております。

新宿区東五軒町2-11 奥村ビル1F
（東京メトロ東西線 神楽坂駅1番出口より徒歩5分）
営業時間／月～金曜9：00～12：30　15：00～19：30
　　　　　日曜11：00～18：00
定休日／土曜日・祝祭日

TEL&FAX：03-6280-8372

整骨院
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

痛みが辛い時、寂しくて不安な時、
いつでもいらしてください
笑顔でお待ちしております

●
新宿区改代町

郵便局

●
新宿区改代町

郵便局

区立江戸川小学校
●

区立江戸川小学校
●

牛込消防署
●

牛込消防署
●

飯田橋駅飯田橋駅

早稲田通り
早稲田通り

大久保通り大久保通り
神楽坂駅神楽坂駅

★★

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

JR線JR線
外堀通り外堀通り

江戸川橋駅江戸川橋駅 トーハン本社
●

トーハン本社
●

　セブンイレブン
●新宿東五軒町店
　セブンイレブン
●新宿東五軒町店

グランヴィ 神楽坂

リハビリに特化した介護付有料老人ホームです！
『ここには生活の「楽しみ」があります。』をコンセプトに、ご高齢の方々
の生活のお手伝いをさせて頂いております。ご高齢になると年齢・病
気・認知症等によりハンディキャップが出現し、生活の場面で制限がか
かってきます。生活とは楽しみがあることにより活気付き、満たされるこ
とだと考えます。楽しみを実現するための介護、医療、リハビリの取り組
みがあります。

新宿区東五軒町4-1
（JR中央・総武線 飯田橋駅、有楽町線 江戸川橋駅、
東西線 神楽坂駅いずれからも徒歩10分圏内）
営業時間／9：00～19：00　定休日／なし

HP：http://www.granvie-kagurazaka.jp/
TEL：03-5227-7070
FAX：03-5227-7033

介護付有料老人ホーム
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

●セブンイレブン
　新宿東五軒町店
●セブンイレブン
　新宿東五軒町店

●
新宿区改代町

郵便局

●
新宿区改代町

郵便局

区立江戸川小学校
●

区立江戸川小学校
●

牛込消防署
●

牛込消防署
●

飯田橋駅飯田橋駅

早稲田通り
早稲田通り

大久保通り大久保通り
神楽坂駅神楽坂駅

★★
首
都
高
速
５
号
池
袋
線

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

JR線JR線
外堀通り外堀通り

江戸川橋駅江戸川橋駅 トーハン本社
●

トーハン本社
●

Yaya（ヤヤ）

神楽坂駅から徒歩1分
心落ち着く癒しの空間で「うらない」を
九星気学・手相・タロットカードをご相談内容に合わせ、組み合わせ
て占います。
恋愛、相性、仕事運、金運などお気軽に。結婚や転職のタイミング、
子育ての悩みなども。
占い　30分　3,000円～
　　　50分　5,000円～
ハンドケア（手相込み）30分　3,000円

新宿区矢来町122 第二矢来ビル1F奥
（東西線 神楽坂駅矢来口出口 徒歩1分）
営業時間／不定期
　　　　　メールまたは電話で直接お問い合わせください
定休日／不定休

HP：http://www.ya-ya.jp/
MAIL：
yaya-fortune@i.softbank.jp
TEL：080-4299-3712

占い
※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

★★
神楽坂駅神楽坂駅ジョナサン●

神楽坂駅前店　
ジョナサン●

神楽坂駅前店　
新宿神楽坂郵便局

●
新宿神楽坂郵便局

●●法正寺●法正寺

牛込神楽坂駅牛込神楽坂駅

大久保通り大久保通り

早稲田通り
早稲田通り

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

学習塾

3年連続の快挙！
七田チャイルドアカデミーはイード・アワード2015
幼児教室部門において、3部門でNo.1を授賞！

七田チャイルドアカデミー 神楽坂教室・大塚教室・池袋教室

イード・アワード2015　3年連続受賞！

■神楽坂教室
新宿区神楽坂6-24 コーリンビル2F
（神楽坂駅 徒歩2分、牛込神楽坂駅 
徒歩7分、飯田橋駅 徒歩12分）
営業時間／9：00～20：00
定休日／日曜日
TEL：03-5228-4554

■池袋教室
豊島区池袋2-24-3 ウエルサイドビル6F
（地下鉄 池袋駅 徒歩4分、地下鉄 
要町駅 徒歩4分、JR池袋駅 徒歩7分）
営業時間／9：30～18：00
定休日／日曜日・月曜日
TEL：03-6912-8033

■大塚教室
豊島区南大塚3-1-7 野村ビル3F
（新大塚駅 徒歩1分、大塚駅 徒歩6分）
営業時間／9：30～18：00
定休日／日曜日・月曜日

TEL：03-5954-4333

JR飯田橋駅JR飯田橋駅

神楽坂駅神楽坂駅

牛込神楽坂駅牛込神楽坂駅
飯田橋駅飯田橋駅

早稲田通り早稲田通り

大久保通り大久保通り

セイジョー　
神楽坂上店●
セイジョー　
神楽坂上店●

　三菱東京●
UFJ銀行　

　神楽坂支店　

　三菱東京●
UFJ銀行　

　神楽坂支店　

　三井住友銀行
●飯田橋支店
　三井住友銀行
●飯田橋支店

外
堀
通り

外
堀
通り

★★ 　JCHO東京新宿
●メディカルセンター
　JCHO東京新宿
●メディカルセンター

牛込消防署
●
牛込消防署
●

清隆寺
●

清隆寺
●

★★
新大塚駅新大塚駅

向原駅向原駅

都電荒川線都電荒川線

JR大塚駅JR大塚駅 都電大塚駅都電大塚駅
JR山手線JR山手線春日通り

春日通り

　東京都立
●大塚病院
　東京都立
●大塚病院

●区立西巣鴨中学校●区立西巣鴨中学校

マルエツ本社●マルエツ本社●

山本歯科医院●山本歯科医院●

要町駅要町駅 丸ノ内線
池袋駅
丸ノ内線
池袋駅

★★

池袋駅池袋駅

JR線JR線

●
立教大学
●

立教大学

立教池袋高校
●

立教池袋高校
●

●
ルミネ池袋店

●
ルミネ池袋店

東武百貨店
●

東武百貨店
●

祥雲寺
●

祥雲寺
●

●ファミリーマート
　西池袋5丁目店
●ファミリーマート
　西池袋5丁目店

株式会社 ハーツワークス 住宅リフォーム

神楽坂にあるリフォーム工事屋です
小さな工事でも
何でもご相談・ご依頼ください！！
神楽坂で創業5年の住宅リフォーム専門の
会社です。地元ならではのフットワークで
迅速に対応致します。水まわりのクリーニ
ングや襖の貼り替え等のほんのささいな
工事から、キッチン・お風呂の交換工事、
和室から洋室への改修工事、外壁の塗装
や防水工事も行っております。下見・お見
積りは無料です。まずは一度お気軽にお問
い合わせ下さい。
新宿区筑土八幡町2-22 ORLO神楽坂2F
（飯田橋駅 徒歩5分、神楽坂駅 徒歩7分）
営業時間／9：00～18：00
定休日／日曜日・祝日
HP：http://www.heartsworks.jp
MAIL：heartsworks@plum.plala.or.jp
TEL：03-6228-1890
FAX：03-6228-1850

JR飯田橋駅JR飯田橋駅

神楽坂駅神楽坂駅

牛込神楽坂駅牛込神楽坂駅
飯田橋駅飯田橋駅

早稲田通り早稲田通り

大久保通り大久保通り

セイジョー　
神楽坂上店●
セイジョー　
神楽坂上店●

　三菱東京●
UFJ銀行　

　神楽坂支店　

　三菱東京●
UFJ銀行　

　神楽坂支店　

　三井住友銀行
●飯田橋支店
　三井住友銀行
●飯田橋支店

外
堀
通り

外
堀
通り

★★ 　JCHO東京新宿
●メディカルセンター
　JCHO東京新宿
●メディカルセンター牛込消防署●牛込消防署●

リフォーム施工例

施工後施工前

施工後施工前

Ani's Place （アニス プレイス） 英語スタジオ

英語が好きになるスタジオ
心と体の細胞をカラフルにしよう
①英語を学びながら、英語を話す練習の場です。
②毎月自分のスケジュールに合わせて、回数、曜日や
時間、コラージュ、ヨガ、TOEICなど様々なワーク
ショップの組み合わせが選べる月謝制。
③色やアートワークを使って、感性や想像力を磨き、脳
の活性化につながります。
④少人数、予約制。大人1セッション90分、子どもは75分です。
⑤対話力や自分力を磨きながら、英語が使えるようになります。

千代田区九段南3-8-10
（市ヶ谷駅A3出口から徒歩6分、九段下駅から徒歩10分）
営業時間／曜日や予約によって異なるので、
　　　　　ホームページにて
　　　　　ご確認ください（毎月更新）
定休日／月曜日

HP：www.anisplace.com
MAIL： info@anisplace.com
TEL：03-6272-4835
※クーポン特典のご利用は、表紙のクーポンカードをご提示ください。または、QRコードからwebクーポンをご利用いただくことも可能です。

入会金5,400円⇒3,780円
（30％OFF）

クーポン使えます！

★★
地下鉄市ヶ谷駅地下鉄市ヶ谷駅

地下鉄市ヶ谷駅地下鉄市ヶ谷駅

JR市ヶ谷駅JR市ヶ谷駅

　
航
空
自
衛
隊

●
市
ヶ
谷
基
地

　
航
空
自
衛
隊

●
市
ヶ
谷
基
地

→
至
九
段
下
駅

→
至
九
段
下
駅

◀◀

★★

その日一番のオススメ
1品サービス！！

クーポン使えます！

J
R
線

J
R
線

●
郵
便
局

●
郵
便
局

消防署●消防署●

小
学
校
●

小
学
校
●

首都高速首都高速

▶▶

レストラン　オレンジムース レストラン

藤乃台駅北口より徒歩30秒！
旬の食材を中心に。
もちろん、お食事もしっかりとシェフの手作りで、
「やまと豚」を使った料理がオススメ！
Golfは、プロゴルファーのわかりやすいレッスン
もしております。遊びながら飲食を楽しめる、一
石二鳥なお店です。その他イベント、貸し切り
パーティー、ゴルフコンパ、バースデーパー
ティーなど使い方はお客様次第です。

★Menu
Beer ￥630～　　  Softdrink ￥480～
Cocktail ￥680～　Food ￥480～
Ｇolfレッスン￥1,000～
シミュレーションゴルフ（1ブース） 1h￥5,000

ふじの00-00-00
営業時間／11：00～15：00 ランチ
　　　　　18：00～   3：00 ディナー
定休日／日曜・祭日（イベント時は営業）

HP: http://tyuioghjkvbn.jp
TEL： 01-234-5678

❶ジャンルカラー
本誌は右記ジャンルで
編集されています。

❷クーポンマーク
クーポン発行の店舗には、こ
のマークが表示されていま
す。

❸クーポン内容
記載のサービスを表紙右下
のカードもしくは、本紙を店
舗スタッフにご提示頂く事で
ご利用になれます。またWeb
クーポンでご利用頂く事も可
能です。

❹クーポンQRコード
❸のクーポン内容をWeb
クーポンでもご利用になれ
ます。コードからアクセスし
てください。

❺店舗情報QRコード
コードからアクセスする事で
店舗情報を確認することも
できます。

バラエティー

ビューティー

ショッピング

グ ル メ

❶
❷

❺

❹
❸

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。

※上のQRコードから店舗情報を確認することもできます。
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読者プレゼントコーナー
ポンピドウー・
センター傑作展
20世紀を代表する巨匠の
作品が多数登場！
会期：6/11～9/22 
東京都美術館　
上野駅徒歩7分

お申込み方法
（会員限定サービス）

インターネットで（http://asa-ok.jp/)を検索。または右記QRコードより、ページ下段右側の「KOMTown
チケットプレゼントお申し込み」をクリック。フォームに沿ってご登録ください。
★朝日新聞をご購読でない方も応募できますが、非読者会員のマイページ登録が必要となります。
★当選者の発表はチケットの発送をもってかえさせていただきます。

ペア6組様

古代ギリシャ展
時空を超えた旅
日本初の本格的な古代ギ
リシャ展
会期：6/21～9/19 
東京国立博物館　
上野駅徒歩10分

ペア6組様

オルセー美術館
エミール・ガレ展
生誕170周年エミール・ガ
レの芸術性に迫る
会期：6/29～8/28
サントリー美術館　
六本木駅直結

ペア6組様

アカデミア美術館・ヴェネ
ツィア・ルネサンスの巨匠展
ヴェネツィア・ルネサンス
の絵画約60点を一挙公開！
会期：7/13～8/29
国立新美術館　地下鉄千
代田線乃木坂駅直結

ペア6組様

パレットタウン
大観覧車
お台場のシンボルともいえ
る大観覧車
有効期限：6/1～8/31
パレットタウン　ゆりかもめ
青海駅下車すぐ・りんかい線
東京テレポート駅徒歩3分
ペア6組様

猫カフェMoCHA
池袋･渋谷共通券
有効期限：6/1～8/31
会場：池袋・渋谷エリア共通
　　 40分無料券 
延長の場合10分 216円（税
込）

ペア10組様

お申込み期限：8月10日（水）

チケット販売については
右記載の朝日新聞販売店
までお問合わせください

神楽坂茗荷谷　Tel.03-3941-3068  文京区音羽 1-15-12 アルス音羽 1F
目白大塚　　　Tel.03-3971-9436  豊島区高田 2-18-24

次回のKOMTownは2016年10月15日（土）発行予定です。
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